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บรรดาการสรรเสริญเปนสิทธิของอัลลอฮฺ ผูทรงอภิบาลแหงสากลโลก 
ขอการประสาทพรและความสันติ จงประสบแดทานนบีมุหัมมัด 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วงศวานและเหลาเศาะหาบะฮฺของทาน 
ตลอดจนบรรดาผูเจริญรอยตามแนวทางของชนเหลานั้นดวยดีจวบจน
กาลอวสาน 

จุลสาร "จากซุนนะฮฺของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม" เปนขอมูลที่ทางมูลนิธิเพื่อการสงเสริมและพัฒนาสังคม 
สํานักงานประเทศไทย ไดจัดแปลและรวบรวมมาจากขอปฏิบัติตางๆ 
ของทานนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่ทานไดแสดง
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เศาะฮีหฺ  อันเปนมรดกอันล้ําคาที่ทานนบี  ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ 



 

วะสัลลัม ฝากเอาไวกับอุมมะฮฺหลังจากที่ทานจากไป เพราะคําวา  
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ไมบาป" ในแงฟกฮฺเทานั้น แตในทางวิชาการแลวคําวา "ซุนนะฮฺ" 
หมายความรวมถึงสิ่งตางๆ ที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
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ประกอบพิธีกรรมหรือการปฏิบัติตางๆ ฉะนั้นซุนนะฮฺจึงหมายถึง
ผลงานของทานที่ไดแสดงเอาไวเปนภาพชีวิตที่ เคลื่อนไหวผาน
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ٌلقد كان لكم في رسول االلهَِّ أسـوة حـسنة« َ ََ َ ْ ُ َ َْ ٌَ ُْ ِ ِ ُ َ ََ...« 
  )21: الأحزاب (

ความวา "แนนอน ในตัวของทานเราะสูลุลลอฮฺ 
(ศานสนทูตมุ หั มมั ด  ศ็ อล ลัลลอฮฺ  อะลั ยฮิ 
วะสัลลัม) ยอมมีแบบอยางที่ดียิ่งสําหรับพวกเจา
แลว" (สูเราะฮฺ อัล-อะหฺซาบ : 21) 
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אאא 
  

 )( هذا من سنة النبي
แบบฉบบัของทานนบี 

(ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม) 
 
1. การใหสลามระหวางกัน 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมีวจนะไววา  
َ تدخلوا الجَلا َ« ) : ( قال  ْ ُ ُ ْ ُة حتى تؤمنواَّنَ ِ ْ ُ َّ َ َ ولا,َ َ 
ْتؤ ُّمنوا حتى تحـابواُ ََ َ َّ ُ َ أدلكـم عـلى َلاوَ أ,ِ َ ْ ُ ُّ ُ َ إذا ٍشيءَ ِ

ُفعلتموه  َُ ُ ْ ْتحـاببتمَ ُ ْ َ َ َّ أفـشوا الـس,َ ُ ْ ْم بيـنكملاَ َُ َ ْ رواه »َ
 .مسلم وغيره

ความวา: ทานทั้งหลายจะไมไดเขาสวรรค จนกวา
ทานจะเปนผูศรัทธา และทานจะไมศัรทธาจนกวา
ทานจะรักกันเสียกอน เอาไหมฉันจะแนะนําทาน
ประการหนึ่ง หากทานปฏิบัติแลวทานก็จะรักกัน
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ซึ่งกันและกัน นั่นคือทานจงใหสลามระหวางกัน       
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
2. กลาวขณะรูสึกเจ็บปวด 
 โดยการเอามือวางลง ณ จุดที่มีอาการเจ็บปวดแลวกลาว 
"บิสมิลลาห" 3 คร้ัง ตอมาใหอานดูอาอฺตอไปนี้ 7 คร้ัง คือ 
 

ِّ شرْنِ مِهِتَرْدُقَ وااللهِِ بُذْوُعَأ«  ُدِجَا أَم َ
 .رواه مسلم »ُرِاذَحُأَو

ความวา : ฉันขอความคุมครองจากอัลลอฮฺและ
อานุภาพแหงพระองค ใหพนจากสิ่งเลวรายทั้งปวง
ที่ฉันไดประสบและหวาดกลัว (บันทึกโดยมุสลิม) 

 
3. กลาวเมื่อพบเห็นสิ่งประทับใจและเกรงวาจะถูกอิจฉา 
 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองนี้
วา 
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ْإذا رأ أحدكم من أخيه أو من «  ) :( قال  ْ ْ َِ ِ ِ َِ َ َ َْ َُ ُ َ ِ
ُنفسه أو من ماله ما يعجبه ُ ْ ُ ْ ِْ َ َِ ِ ِ ِ َِ ْ ِفليدع له بالبركة, ;َ َ َ َ ْ َ ِْ ُ ُ َْ َ 

ْفإن ال َّ ٌّعين حقَِ َ ََ , ه رواه أحمد, وابن ماج»ْ
 .وصححه الألباني

ความวา : เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมูพวกทานไดเห็น
ส่ิงประทับใจใดๆ ตอพี่นองหรือตอตนเองหรือตอ
ทรัพยสินของเขา ก็ให็เขาขอพรใหความจําเริญ
เกิดขึ้นกับเขาดวย เพราะแทจริงแลวการอิจฉา
ริษยามันเปนสัจธรรม(เกิดขึ้นจริงเสมอ) (มุสนัด 
อิมามอะหมัด  อิบนุ มาญะฮฺ  และไดรับการ
ยืนยันความถูกตองโดย อัล-อัลบานีย) 

 
 เชนใหเรากลาววา 

 ِهْيِ فَكَ ل االلهَُكَارَ ب,ِهْيِف ُهَ لْكِارَ بَّمُهّٰللَا
ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺ ขอพระองคไดโปรด
ยังความจําเริญแกเขาในสิ่งนั้น หรือ ขอความ
จําเริญไดประสบแดทานในสิ่งนั้นดวยเทอญ 
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4. ละหมาดซุนนะฮฺที่บาน 
 ทานนบีศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมีวจนะไววา : 

ُفصلوا أيها الناس ...« ) : ( قال رسول االله  ََّ َ ُّ َ ُّ َ
ْفي بيوتكم ُ ِ ُ ُ ِ فإن أفضل الصلاة صلاة المرء في ,ِ ِ ْ َْ ُ َ َ ْ َّ ََ َِّ َ َ َ ِ

َّبيته إلا ِ ِ ِ ْ َ المكتوبةَ َ ُ ْ  . رواه البخاري»َْ
ความวา : โอผูคนทั้งหลายพวกทานจงละหมาดที่
บ านของพวกท าน เถิด ( คือให ใชบ าน เปนที่
ประกอบการละหมาดดวย) เพราะการละหมาดที่
ประเสริฐยิ่งคือการละหมาดของคนหนึ่งนั้นที่บาน
ของเขาเองนอกจากละหมาดฟรฎ (ซึ่งตองทําที่
มัสยิด) (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 

 
5. ละหมาดฎฮา ถือศีลอดซุนนะฮฺ และละหมาดวิตริ 

َّأوصاني خليلي بثلاث لا أدعهـن « ) : ( قال  ُ َ َ ُْ َ ََ ٍ َِ َ ِ ِ َ ِ
َحتى أموت ُ َ َّ ٍ صوم ثلاثة أيام مـن كـل شـهر :َ ْ ْ َّ ْ ََ ُِّ ِ ٍِ َِ َ َ َ , 
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َوصــلاة الــضحى َ َُّ ِ ٍ ونــوم عــلى وتــر,َ ْ َِ َ َ ٍ ْ رواه » َ
 .البخاري

ความวา : รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา : ความวา : สหายรักของ
ฉัน (หมายถึ งท านนบี  ศ็อลลัลลอฮฺ  อะลัยฮิ 
วะสัลลัม)ไดส่ังเสียและกําชับแกฉันสามประการ 
ซึ่งฉันไมเคยทิ้ง(และจะไมทิ้ง)มันเลยจนถึงวัน
ส้ินชีวิตไดแก (1) ถือศีลอดสามวันทุกๆ เดือน (2) 
ละหมาดซุนนะฮฺฎฮา (3) และเขานอนหลังจาก
ละหมาดวิตริแลว (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย) 

 
6. ละหมาดซุนนะฮฺกอนศุบหฺ 

َيخفف الركعتين اللتين قبل  ) ( كان النبي « َّْ ََ ِِّ ِْ ْ ََّ َ ْ ُ َ ُ
ِّصلاة الصبح حتى إني لأقول هل قرأ بأم  َُ َِ َ َ ُ َْ َُ َ ِّ ِ َّ َ ْ ُّ َِ ِ

ِالكتاب َ ِ  .رواه البخاري »ْ
ความวา : มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา วา : ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
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ลัยฮิ วะสัลลัม มักละหมาดสองร็อกอัตกอนศุบหฺ
เบาๆ (ไมยาวนัก) จนฉันแปลกใจวาทานอาน
บทฟาติหะฮฺหรือเปลา? (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย) 

 
7. สีฟนกอนละหมาด 

َلولا « ) : ( قال  ْ ْأن َ َّأشق َ ُ َعلى َ ِأمتي َ َّ ْلأمرتهم ُ ُ ْ َُ َ َ 
ِبالسواك َ ِّ َعند ِ ْ ِّكل ِ ٍصلاة ُ َ  .مسلم رواه »َ

ความวา : มาตรแมนฉันไมหวั่นเกรงวาจะเกิด
ความลําบากกับประชาชาติของฉันแลว แนนอน
ฉันก็จะกําชับใหพวกเขาแปรงฟนทุกครั้งที่จะ
ละหมาด  (บันทึกโดยมุสลิม)   

 
8. การขลิบหนวด 
 มีรายงานจากทานอิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา จากทาน
บี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมีวจนะไววา 

ُأحفوا«: )(قال  ْ ٰ الشوارب وأعفوا اللحَ َ َ َِّ ُ ْ َ ِ   »ىَّ
 .رواه مسلم
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ความวา : พวกทานทั้งหลายจงขลิบหนวดและจง
ไวเครา (บันทึกโดยมุสลิม) 
 

9. ปฏิบัติสิ่งตางๆ เปนจํานวนคี่ 
รายงานจากทานอะลี เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ  วาทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ชอบปฏิบัติเปนจํานวนคี่ แลวทานได
กลาวอีกวา 

َّإن ا ,ْوُرِتْوَ أِآنْرُ القَلْهَا أَي« ) : ( قال   َّزَع االلهََّ ِ
ٌوتر َّلَجَو ْ ُّيحب ِ ِ َالوتر ُ ْ ِ  . رواه الترمذي »ْ

ความวา : โอกลุมชนแหงอัลกุรอาน(ผูปฏิบัติตาม
แนวทางแหงอัลกุรอาน) ทานทั้งหลายจงละหมาด
วิติรเถิด เพราะอัลลอฮฺนั้นทรงเปนคี่และทรงโปรด
ปรานจํานวนคี่ (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย) 

 
10. อานสองสูเราะฮฺในละหมาดสุนัต 

คือ สูเราะฮฺ อัลกาฟรูน และ สูเราะฮฺ อัลอิคลาศ ในขณะ
ละหมาดสุนัตสองร็อกอัตกอนละหมาดศุบหฺ (จากบันทึกของมุสลิม
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และ อบู ดาวูด) และสองร็อกอัตหลังละหมาดมัฆริบ (จากบันทึก
ของอะหมัด และ อัน-นะสาอีย) 
 
11. รีบละศีลอดเมื่อไดเวลา 
 ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวไววา 

ُيزال َلا «) : (قال  َ ُالناس َ َبخ َّ ٍيرِ ُعجلوا َما ْ َّ َ 
َالفطر ْ ِ  . رواه مسلم»ْ

ความวา : มนุษยยอมยังคงอยูในความดี ตราบใด
ที่พวกเขารีบละศีลอด(เมื่อไดเวลา) (บันทึกโดย
มุสลิม) 

 
12. กลาวเมื่อรูสึกเศราใจ 

َّاللهم« ُ ِّإني َّ ُأعوذ ِ ُ َبك َ ْمن ِ ِّالهم ِ ِوالحزن َْ َ َْ َ 
ِوالعجز ْ َ ِوالكسل َْ َ َ ْ ُوالب َ ِخلَْ ِوالجبن ْ ْ ِوضلع َُْ َ َ َ 
ِالدين ْ ِوغلبة َّ َ ََ ِالرجال َ َ  . رواه البخاري»ِّ

ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺ ฉันขอความคุมครอง
ตอพระองคจากความทุกขระทม และเศราใจ 
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ความออนลาและขี้เกียจ ความตระหนี่ และภัย
แหงหนี้สิน ตลอดถึงอันธพาลของบรรดาลคนโฉด 
(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย) 

 
13. ขอดุอาอแกบุตรหลานใหพนจากสิ่งไมดีทั้งหลาย 
 มีปรากฏหลักฐานวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  
ไดขอความคุมครองจากพระองคอัลลอฮฺ แก อัล-หะสัน และ อัล-หุสัยน 
ดวยคํากลาววา 

َيذكماِعُأ« ُ ُ ِبكلمات ْ َِ َ ِالتامة االلهِ ِ َّ ْمن َّ ِّكل ِ ُ 
َشيط ْ ٍوهامة ٍانَ َّ َ ْومن َ ِّكل َِ ٍعين ُ ْ ٍلامة َ َّ  رواه »َ

 .البخاري
ความวา : ขาขอความคุมครองใหแกทั้งสองดวย
บรรดาพระดํารัสแหงพระองคอันสมบูรณยิ่ง จาก
มวลมารรายที่ครอบงํา และจากทุกสายตาแหง
ความอิจฉาริษยา   (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย)                
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14. วางสุตเราะฮฺ (สิ่งขวางกั้นขางหนา) ขณะละหมาด 
َإذا« َّصلى ِ ْأحدكم َ ُ ُ َ ْفليجعل َ َْ ْ َ َتلقاء َ َ ْ ِوجهه ِ ِ ْ ًشيئا َ ْ َ« 

 .رواه أحمد وابن خزيمة
ความวา  : เมื่อคนใดจากพวกเจาไดปฏิบัติ
ละหมาด เขาก็จงจัดวางสิ่งใดเบื้องหนาของเขา 
(เพื่อกําหนดเปนสุตเราะฮฺขณะละหมาด) (อะหมัด 
และอิบนุ คุซัยมะฮฺ) 

  
อนึ่งการจัดสิ่งขวางกั้นขณะละหมาดถือเปนบทบัญญัติ

ประการหนึ่งสําหรับผูเปนอิมามและผูละหมาดคนเดียว สวนผูตาม
(มะมูม) ก็ใหถือวาตําแหนงที่ผูนํา(อิมาม)ยืนอยูเบื้องหนานั้นเปน 
สุตเราะฮฺของเขาอยูแลว 
 
15. ยันเทาทั้งสองกับพื้นขณะสุูด และประชิดเทาดวยกัน
ปลายนิ้วเทาชี้ไปยังกิบลัต 
 มีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา "คืน
หนึ่งทานเราะซูลไดปลีกตัวเองจากที่นอนของฉัน ฉันก็พยายามคลําหา
ทาน บังเอิญมือของฉันไดไปสัมผัสฝาเทาทั้งสองของทาน ในขณะที่
ทานอยูในทานสุูด และเทาทั้งสองยันอยูกับพื้น" (บันทึกโดยมุสลิม) 
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 จากหะดีษบทนี้เอง บรรดาอุละมาอไดวินิจฉัยวาการยันเทา
กับพื้นในทาสุูดเปนขอกําหนดทางศาสนาประการหนึ่ง 
 
16. เมื่ออาหารตกหลนใหหยิบ อยาไดทิ้งขวาง 
 มีรายงานจากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา 
 ความวา : เมื่อทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
รับประทานอาหารเสร็จแลวทานจะเลียนิ้วมือ และทานไดกลาววา  

َإذا« ْوقعت ِ َ ُلقمة ََ َْ ْأحدكم ُ ُ ِ َ َفليأخذها َ ْ َُ ْ َ ْفليمط ْ َِ ُ  َما ْ
َكان َبها َ ْمن ِ ِ ًأذ َوليأكلها َ َ َْ ُْ َولا ْ َيدعها َ َْ ِللشيطان َ َ ْ َّ ِ« 

 .رواه أحمد
ความวา : เมื่ออาหารคําหนึ่งคําใดของพวกทาน
คนใดไดตกหลน เขาก็จงขจัดสิ่งสกปรกออก และ
จงนํามารับประทาน และจงอยาไดทิ้งไปใหแก
ชัยฏอน (บันทึกโดยอะหมัด) 

 
สวนที่มีบางคนบอกวา หากอาหารตกหลนอยาไดหยิบมา

รับประทาน เพราะมันเปนเศษอาหารที่ชัยฏอนไดเลียสัมผัสแลวนั้นไม
มีเหตุผล และไมสามารถหาหลักฐานใดมาประกอบไดดวย 
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17. กลาวเมื่อประสบปญหาและอุปสรรค 
         ใหกลาววา 

 رواه ابن ماجه »ٍالَ حِّلُ كلىَٰ ع اللهُِدْمَالح«
 .وصححه الألباني

ความวา: บรรดาการสรรเสริญยอมเปนสิทธิแหง
พระองคอัลลอฮฺในทุกสภาพการณ   (โดย อิบนุ
มาญะฮฺ รับรองวาเศาะฮีหฺโดย อัล-อัลบานีย) 

 
18. ไมทรมานสัตวขณะเชือด 
 

َّإن « ) : ( قال  َكتب االلهَ ِ َ َالإحسان َ َ ْ ِ َعلى ْ ِّكل َ ُ 
ٍشيء ْ َفإذا َ ْقتلتم َِ ُ َْ ُفأحسنوا َ ِ ْ َ َالقتلة َ َ ْْ َوإذا ِ ِ ْذبحتم َ ُ ْ َ َ 

ُفأحسنوا ِ ْ َ َالذبح َ ْ َّوليحد َّ ِ ُ ْأحدكم َْ ُ ُ َ ُشفرته َ َ َ ْ ْفليرح َ ِ ُ ْ َ 
ِذبي ُحتهَ  . رواه الترمذي»ََ

ความวา : แทจริงพระองคอัลลอฮฺไดทรงกําหนด
คุณธรรมตอการปฏิบัติกับทุกๆ ส่ิงๆ ดังนั้น เมื่อ
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พวกทานฆา (เชือด) ก็จงฆาอยางดี (คือไมทารุณ
สัตวเชือด) หรือเมื่อเชือดก็เชือดอยางดี และคน
หนึ่งคนใดจากพวกทานจงลับมีดใหคมเพื่อจะได
ไมทรมานสิ่งที่ถูกเชือด  (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย)    

 
 
19. ขอความคุมครองจาก 4 ประการกอนใหสลาม 
 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมีวจนะไววา 

َإذا« ) : ( قال  َفرغ ِ ْأحدكم ََ ُ ُ َ ْمن َ ِالتشهد ِ ُّ َ َّ 
ِالآخر ِ ْفليتعوذ ْ ََّ َ ََ ْمن ِبااللهِ ْ ٍأربع ِ َ ْ ْمن:  َ ِعذاب ِ َ َ 
َجهنم َّ َ ْومن ,َ ِعذاب َِ َ ِالقبر َ ْ َ ْومن ,ْ ِفتنة َِ َِ َالمحيا ْ ْ َْ 
ِوالممات َ َْ ْومن ,َ ِّشر َِ ِالمسيح َ ِ ِالدجال َْ َّ  رواه »َّ
 .مسلم

ความวา : เมื่อบุคคลใดจากพวกทานไดเสร็จส้ิน
จากการอานตะชะฮุดครั้งสุดทายแลว เขาจงขอ
ความคุมครองจาก 4 ประการ (1) จากโทษทัณฑ
แหงนรกญะฮันนัม (2) โทษในหลุมฝงศพ (3) จาก



22 

ความชั่วรายขณะมีชีวิต และหลังความตาย และ 
(4) จากความชั่วรายของดัจญาล (บันทึกโดย
มุสลิม)  
สํานวนดุอาอนี้อาจจะกลาวเชนวา  

لل بك ّٰا أعوذ  إني  َهم  ِ ُ ْ ُ َ ِّ ِ َّ ْمنُ ِعذاب  ِ َ َجهنم  َ َّ َ َ, 
من ْو ِعذاب  َِ َ لقبر  َ ِا ْ َ من  ,ْ ْو َفتن  َِ ْ لمحيا  ِةِ َا ْ َْ 
ِوالممات َ َْ ْومن ,َ ِّشر َِ ِالمسيح َ ِ ِالدجال َْ َّ َّ  

 
20. กลาวหลังจากสลามในละหมาดวิตริ ใหกลาววา 

 رواه النـسائي »ِسْوُّدُ القـِكِلَمـْ الَانَحْبُس«
 .والدارقطني وغيرهما

ความวา : มหาบริสุทธิ์แหงพระผูทรงปกครองซึ่ง
ปลอดจากสิ่งมลทินทั้งปวง  

(ใหกลาวสามครั้ง) โดยครั้งสุดทายใหอานดังและยาวเปน
พิเศษ  (บันทึกโดยอัน-นะสาอีย, อัด-ดาเราะกุฏนีย และทานอื่นๆ) 
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21. กลาวขณะเกิดลมพายุ ใหกลาวดังนี้ 
 

َّاللهم« ُ ِّإني َّ َأسألك ِ ُ َ ْ َخيرها َ َ ْ َوخير ,َ ْ َ َفيهـا َما َ ِ, 
َوخير ْ َ ْأرسـلت َمـا َ َ ِ ْ ِبـه ُ ُوأعـوذ ,ِ ُ َبـك ََ ْمـن ِ ِ 
َشرها ِّ ِّوشر ,َ َ َفيها َما َ ِّوشر ,ِ َ ْأرسلت َما َ َ ِ ْ ِبـه ُ ِ« 

 .رواه البخاري ومسلم
ความวา : โอพระผูอภิบาล ฉันขอแดพระองคซึ่ง
ความดีงามของมัน(ของลมหรือพายุ) และความดี
งามที่มีอยูในมันตลอดถึงความดีงามที่ถูกสงมา
พรอมกับมัน และฉันขอความคุมครองจากสิ่งชั่ว
รายของมัน และความชั่วรายที่มีอยูในมัน และ
ความชั่วรายที่ถูกสงมาพรอมกับมัน (บันทึก
โดยอัล-บุคอรีย และมุสลิม) 

 
22. กลาวขณะไดยินไกขัน ใหกลาวดังนี้ 

 َكِلْضَ فْنِ مَكُلَأْسَ أِّنيِ إَّمُهّٰالل
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ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺ ขาขอความโปรด
ปรานจากพระองค 

  
เนื่องจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดมีวจนะไว

วา 
َإذا«) : (قال   ْسمعتم ِ َُ ْ َصياح ِ َ ِالديكة ِ َ َ ُفاسألوا ِّ َ ْ َ 

ْمن االلهَ ِفضله ِ ِ ْ َفإنها َ َّ ِ ْرأت َ َ ًملكا َ َ  رواه البخاري »َ
 .ومسلم

ความวา : เมื่อพวกทานไดยินเสียงไกขัน พวกทาน
จงขอความโปรดปรานจากพระองคอัลลอฮฺเถิด 
เพราะมันไดแลเห็นมลาอิกะฮฺ  (บันทึกโดยอัล-บุ
คอรีย และมุสลิม) 

 
23. กลาวขณะเขาตลาด 
 

ٰإل َلا« َّإلا َهِ ُوحده االلهُ ِ ْ َشريك َلا ََ ِ ُله َ ُله ,َ َ 
ُلكـُْالم ُوله ْ ُحمدـْال ََ ْ ِ, يحييَ ْ َ ويميت, وهو ُْ ُ َ َُ ْ ُِ
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ْحي لا يموت, بيده ال ِ ِ َ ُ َ ٌِّ ُ ْ ُخيرـََ ْ َوهو ,َ ُ َعلى َ ِّكل َ ُ 
ٍشيء ْ ٌقدير َ ِ رواه الترمذي والحاكم وحسنه  »َ

 .الألباني
ความวา : ไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรตองเคารพภักดี
โดยเที่ยงแท นอกจากอัลลอฮฺ องคเดียวเทานั้น ไม
มีภาคีใดๆ ตอพระองค และ การสรรเสริญเปน
กรรมสิทธิ์ของพระองคผูทรงใหเปน(ใหมีชีวิต) และ
ผูทรงใหตาย ผูทรงมีชีวิตนิรันดร ดวยพระหัตถแหง
พระองค  (ที่ บังเกิด) ความดีงามทั้งปวง  และ
พระองคนั้นยอมมีอํานาจเหนือทุกสิ่ง (บันทึก
โดยอัต-ติรมีซีย และอัล-หากิม) 

 
24. กลาวขณะฝนตก ใหกลาววา 

َبا ناِّيَ صَّمُهّٰالل«  .رواه البخاري »ًعاِفً
ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺขอทรงใหฝนตกที่มี
ประโยชนดวยเถิด (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 
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25. กลาวหลังจากฝนตก ใหกลาววา 

َحمَرَ و االلهِِلْضَفِا بَنْرِطُم«  رواه البخـاري »ِهِتـْ
 .ومسلم

ความวา : เราไดรับน้ําฝนดวยความโปรดปราน
ของอัลลอฮฺ และความเมตตาแหงพระองค (บันทึก
โดยอัล-บุคอรีย และมุสลิม) 

 
26. อานขณะสุูดตีลาวะฮฺ ใหอาน 

َسجد« َ ْوجهي َ ِ ْ ْلمن َ ُخلقه َِ َ َ َّوشق َ َ ُسمعه َ َ ْ َ 
ُوبصره َ ََ ِبحوله َ ِ ْ َ ِوقوته ِ ِ َّ  ُنَسْحَأ االلهُ َكَارَبَتَف, َُ

َينِقِالَالخ ْلي ْبُتْاك َّمُهّٰالل, ْ َبه َكَدْنِع ِ  ا,ًرْجَأ اِ
ْلي اَهْلَعْاجَو َبه ْيِّنَع ْعَضَو ا,ًرْخُذ َكَدْنِع ِ  اِ
 َكِدْبَع ْنِم َتْلِبَق َماَك ْيِّنِم اَهْلَبْاقَو ا,ًرْزِو
 .رواه الترمذي وأحمد والحاكم » َدُاوَد



27 

ความวา : ใบหนาของฉันไดกมกราบสยบแดพระผู
ทรงสรางมัน และทรงเปดมิติใหไดยินและมองเห็น 
ดวยพระปรีชาสามารถและอานุภาพแหงพระองค 
พระองคทรงมีสิริมงคล พระองคผูเสกสรรไดดี
เยี่ยมที่สุด ดวยสุูดนี้ ขอพระองคไดโปรดบันทึก 
ณ  พระองคซึ่ งการตอบแทน  และอภัยจาก
ความผิดบาป และขอจงไดสงวนมันไว ณ ขุมคลัง
แหงพระองค และขอจงไดตอบรับ (คุณความดี) 
เหมือนกับที่พระองค ไดตอบรับจากทานศาสนทูต
ดาวูดดวยเทอญ (บันทึกโดยอัต-ติรมีซีย อะหมัด 
และอัลหากิม) 
  

27. กลาวเมื่อไดยินฟารอง ใหกลาววา 

 ِهِدْمَحِ بُدْعَّ الرُحِّبَسُ يْيِذَّ الَانَحْبُس«
 »ِهِتَفْيِ خْنِ مُةَكِئَلاَمـْالَو

ความวา : มหาบริสุทธิ์แดผูซึ่งฟาผาไดแสดงการ
สดุดีดวยการสรรเสริญพระองค และมวลมลาอิ
กะฮฺ เนื่องจากความยําเกรงพระองค 
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มีรายงานวา ทานอับดุลลอฮฺ บิน ซุบัยรฺ เมื่อทานไดยินฟารอง 

ทานจะหยุดพูดคุยแลวกลาวประโยคดังกลาวขางตน  (บันทึกในอัล-มุ
วัตเฏาะอ) 
 
28. กลาวขณะมีเพศสัมพันธระหวางสามี-ภรรยา ใหกลาววา  

 ِبِّنـَجَ و,َانَطْيَّالـشا َنْبِّنَ جَّمُهّٰلل ا,االلهِ ِمْسِب«
 .رواه البخاري ومسلم »ا َنَتْقَزَا رَ مَانَطْيَّالش

ความวา : ดวยพระนามแหงอัลลอฮฺ ขอใหมารราย
ไดหางไกลจากพวกเรา  และสิ่งที่พระองคได
ประทานมาใหกับพวกเรา (บุตร-ธิดา) ดวยเถิด
(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย และมุสลิม) 

 
29. มารยาทในการหาว ขณะหาวใหอดกลั้น อยาเปลงเสียง
ออกมา 
 มีรายงานจากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ จาก
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม มีวจนะไวดังนี้ 
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ُالتثاؤب« ) : ( قال  ُ َ ْمن َّ ِالشيطان ِ َ ْ َفإذا ,َّ َتثاءب َِ َ َ َ 
ْأحدكم ُ ُ َ ُفليرده َ َّ ُ َ ْ َاستطاع َما َ َ َ َّفإن ,ْ ْأحدكم َِ ُ َ َ َإذا َ َقال ِ َ 

َضحك »َها« ِ ُالشيطان َ َ ْ  . رواه البخاري»َّ
ความวา : การหาวนั้นมาจากชัยฏอน ดังนั้น เมื่อ
ใครก็ตามไดหาวเขาก็จงระงับอาการหาวใหมาก
ที่ สุดเทาที่ทําได เพราะถาคนใดเปลงเสียงดัง
ออกมา(ในขณะหาว)ชัยฏอนจะหัวเราะเยาะ  
(บันทึกโดยอัล-บุคอรีย) 

 
30.  กลาวเมื่อไดยินสุนัขเหาหอน และลารอง 

ใหกลาวเพื่อขอความคุมครองตออัลลอฮฺ เพราะมีหะดีษบท
หนึ่งระบุวา 

َإذا« ) :  (قال  ْسمعتم ِ َُ ْ َنباح ِ َ ِالكلاب ُ َ ِ َونهيق ْ ِ َ َ 
ِالحمر ُ ُ ِبالليل ْ ْ َّ ُفتعوذوا ,ِ ََّ َ َّفإنهن ,ِبااللهِ َ ُ َّ ِ َيرين َ ْ  َلا اَم ََ
َترون ْ َ  . رواه أبو داود وأحمد وصححه الألباني»َ
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ความวา : เมื่อพวกทานไดยินเสียงสุนัขเหาหอน
และเสียงลารองในยามค่ํ าคืน  ก็จงขอความ
คุมครองดวยพระองคอัลลอฮฺเถิด เพราะพวกมนัได
เห็นในสิ่งที่พวกทานไมอาจเห็นได (บันทึกโดย อบู 
ดาวูด, อะหมัด) 

 
31. ดุอาออิสติคอเราะฮฺ (ขอใหอัลลอฮฺเลือกสรรสิ่งที่ดีกวา) 
 ใหอานบทขอพร ซึ่งมีรายงานจากทาน ญาบิร บิน อับดุลลอฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา กลาววา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
ไดสอนดุอาอแกพวกเรา เพื่อการเลือกสรรที่จะปฏิบัติกิจการตางๆ 
ทั้งหมด เสมือนกับที่ทานไดสอนพวกเราในสาระของสูเราะฮฺตางๆ ฉัน
นั้น ทานไดมีวจนะไววา 

َإذا«) :  ( قال  َّهـم ِ ْأحـدكم َ ُ ُ َ ِبـالأمر َ ْ َ ْ ْفليركـع ِ َ ْ َ ْ َ 
ِركعتين ْ ََ َ ْمن ْ ِغير ِ ْ ِالفريضة َ َ ِ َ َّثم ,ْ ْليقـل ُ ُ َ َّهـمّٰالل :ِ ِّإني ُ ِ 

ــتخيرك َأس ُ ِ َ ْ ــك َ َبعلم ِ ِْ ــتقدرك ,ِ َوأس ُ ِْ ْ َ َ ــدرتك َ َبق ِ َ ْ ُ ِ, 
َوأسألك ُ َ ْ َ ْمن َ َفضلك ِ ِ ْ ِالعظيم َ ِ َ َفإنـك ,ْ َّ ِ ُتقـدر َ ِ ْ َولا َ َ 

ُأقدر ِ ْ ُوتعلم ,َ َ ْ َولا ََ ُأعلم َ َ ْ َوأنت ,َ ْ َ ُعـلام َ َّ ِالغيـوب َ ُ ُ ْ, 
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َّهمّٰالل ْإن ُ َكنت ِ ْ ُتعلـم ُ َ ْ َّأن َ َهـذا َ َالأمـر َ ْ َ ٌخـير ْ ْ  ِفي ِلي َ
ِديني ِومعاشي ِ َ ِوعاقبة ََ َِ ِأمري ََ ْ ْأو ,َ َقـال َ ِاجـلَع  :َ ِ 
ِأمري ْ ِوآجله َ ِ ِ ُفاقدره ,َ ْ ُ ْ ُويسره ِلي َ َ َْ َّثم ,ِلي ِّ ْبـارك ُ ِ  ِلي َ
ِفيــه ْوإن ,ِ ِ َكنــت َ ْ ُتعلــم ُ َ ْ َّأن َ َهــذا َ َالأمــر َ ْ َ ٌّشر ْ  ِفي ِلي َ
ِديني ِومعاشي ِ َ ِوعاقبة ََ َِ ِأمري ََ ْ ْأو ,َ َقال َ ِعاجل ِفي  :َ ِ َ 
ِأمري ْ ِوآجله َ ِ ِ ُفاصرفـه ,َ ْ َِ ِّعنـي ْ ِواصرفنـي َ ْ ِ ْ ُعنـه َ ْ َ, 
ْواقدر ُ ْ َالخير ِلي َ ْ َ ُحيـث ْ ْ َكـان َ َّثـم َ ِأرضـني ُ ِ ْ  رواه »َ

 .البخاري
ความวา : เมื่อคนใดจากพวกทานไดต้ังใจใน
กิจกรรมใดๆ เขาจงรุกูอฺ (ทําละหมาดซุนนะฮฺ) สอง
ร็อกอัต ซึ่งไมไชฟรฎ แลวใหเขาไดอานดุอาอบทนี้ 

َّهمّٰالل ِّإني ُ َأستخيرك ِ ُ ِ َ ْ َبعلمك َ ِ ِْ َوأستقدرك ,ِ ُ ِْ ْ َ َ َ 
َبقدرتك ِ َ ْ ُ َوأسألك ,ِ ُ َ ْ َ ْمن َ َفضلك ِ ِ ْ ِالعظيم َ ِ َ ْ, 
َفإنك َّ ِ ُتقدر َ ِ ْ َولا َ ُأقدر َ ِ ْ ُوتعلم ,َ َ ْ َولا ََ ُأعلم َ َ ْ َ, 



32 

َوأنت ْ َ ُعلام َ َّ ِالغيوب َ ُ ُ َّهمّٰالل ,ْ ْإن ُ َكنت ِ ْ ُتعلم ُ َ ْ َ 
َّأن َهذا َ َالأمر َ ْ َ ْ )ระบุเร่ืองทีเ่รามุงประสงค( ٌخير ْ َ 
ِديني ِفي ِلي ِومعاشي ِ َ ِوعاقبة ََ َِ َ ِأمري َ ْ ِعاجل ,َ ِ َ 

ِأمري ْ ِوآجله َ ِ ِ ُفاقدره ,َ ْ ُ ْ ُويسره ِلي َ َْ ِّ َّثم ,ِلي َ ُ 
ْبارك ِ ِفيه ِلي َ ْوإن ,ِ ِ َكنت َ ْ ُتعلم ُ َ ْ َّأن َ َهذا َ َالأمر َ ْ َ ْ 
ٌّشر ِديني ِفي ِلي َ ِومعاشي ِ َ ِوعاقبة ََ َِ َ ِأمري َ ْ  ِفي ,َ

ِعاجل ِ ِأمري َ ْ ِوآجل َ ِ ُفاصرفه ,ِهَ ْ َِ ِّعني ْ َ 
ِواصرفني ْ ِ ْ ُعنه َ ْواقدر ,َْ ُ ْ َالخير ِلي َ ْ ُحيث َْ ْ َكان َ َ 

َّثم ِأرضني ُ ِ ْ َ 

ความวา : โอพระองคอัลลอฮฺ ฉันขอใหพระองคได
โปรดเลือกสรรดวยความรอบรูของพระองค และ
ฉันขอใหพระองคทรงกําหนดดวยพลังอานุภาพ
ของพระองค และขอความโปรดปรานอันยิ่งลน 
เพราะพระองคมีความสามารถ สวนฉันผูดอย
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ความสามารถ(ออนแอ) พระองคทรงรอบรู สวน
ฉันไมรู และพระองคนั้นเปนผูทรงรอบรูในสิ่งเรน
ลับทั้งปวง โอพระองคผูอภิบาลของฉัน มาตรแมน
วาพระองคไดลวงรูวากิจการอันนี้(พรอมระบุเร่ือง
ที่เรามุงประสงค) เปนสิ่งที่ดีแกฉัน ศาสนา และ
ชีวิตของฉัน ตลอดจนผลสรุปบ้ันปลายชีวิตของฉัน 
ขอพระองคจงไดรีบกําหนดมันใหพรอมใหความ
สะดวกแกฉัน ตลอดจนใหความสิริมงคลแกฉัน
ดวย และหากแมนวาสิ่งดังกลาวจะสงผลถึงความ
เลวรายในชีวิต ศาสนา ตลอดถึงอนาคต และบั้น
ปลายแหงชีวิต ขอพระองคจงไดหันเหมันออกหาง
จากฉัน และทรงไดกําหนดเฉพาะสิ่งที่ดีงามแกฉัน 
และยังความพอใจแก ฉันในส่ิงนั้นดวยเทอญ        
(บันทึกโดย อัล-บุคอรีย) 

 


