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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การถือศีลอดสิบวันแรกซุลหิจญะฮฺไมใชบิดอะฮฺ 

คําถาม: ทานมีความเหน็อยางไรตอทัศนะที่วาการถือศีลอดสิบ

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮเฺปนบิดอะฮฺ? 

ทานตอบวา: ผูที่พูดเชนนั้นเปนผูที่ไมรูและจําเปนตอง

ไดรับการแนะนําและสอนใหรู เพราะทานเราะซูล ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดกระตุนใหปฏิบัติอะมัลศอลิหฺ (การงานที่ดี) 

ในบรรดาวัน ดังก ล าว  และการถือ ศีลอดก็ เปนหนึ่ ง ใน

บรรดาอะมัลศอลิหฺ เนื่องจากคําพูดของทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัมที่วา 

ُ  حلصّ « مل ياّع  حلعل
ل
ا نْن� ي ْ نل ياّعْ حلعل �

ل
هْْ  حي ْ نْن� ذل ِّ  ح

ل
ىِ إْا  ل

ل
مأْنّ ُ َْ ال وح»الْه   قل لَ  ، :

غمّل  لَسل غلم�هْ  ِّ  عل ّ  ح ْ ال ِّ  ح
و�  ا�ل ملس  قل لَ ق  ْ ِّ ُْ ح ْ م

اد  فْ سل أل ُْ  ح
ل
ه لَ  ، ْ ِّ  ح

و�ل : يلا ملس 
مل « ٌُ خل  ملج 

ّ
، إْه ْ ِّ ُْ ح ْ م

اد  فْ سل أل ُْ  ح
ل
ه الْْ فلغلم� يلم�جْع� نْن� يللكْل لَ نل لَ هْ  ِْ لَ بَْلف�

ء   �  » ِشْل
، ٩٦٩مَح  حي امي ف حُمعة باف فضُ حلعمُ ف ُياع حلر �ق بمقم [

َحلغفظ  ٧٥٧َحل نهي ف حلصوع باف نا جاء ف حلعمُ ف ُياع حلع  بمقم 
 ]ل
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ความวา “ไมมีวันใดๆ ที่การปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในวันดังกลาวจะ

เปนที่โปรดปรานของอัลลอฮฺมากกวาการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺใน

สิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ” บรรดาเศาะหาบะฮฺจึงถามวา 

“โอทานเราะซูลุลลอฮฺ แมกระทั่งการออกไปญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺ  (ก็ เทียบไม ได )  กระนั้นห รือ? ทานตอบวา 

“แมกระทั่งการออกไปญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺ (ก็เทียบ

ไมได) นอกจากวาชายคนนั้นพาตัวเองไปญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺพรอมกับทรัพยสินของตน แลวเขาก็ไมไดนําส่ิงใดๆ

กลับมาอีกเลย (หมายถึงเสียชีวิตในหนทางของอัลลอฮฺ” 

รายงานโดยอัล-บุคอรียในหนังสือเศาะฮีหฺของทาน (บันทึก

โดยอัล-บุคอรีย, เร่ืองความประเสริฐของการปฏิบัติอิบาดะฮฺในบรรดา

วันตัชรีก, หมายเลข 969, อัต-ติรมิซีย, เร่ืองรายงานเก่ียวกับการปฏิบัติอิ

บาดะฮฺในสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ หมายเลข 757 และสํานวน

เปนของอัต-ติรมิซีย) 

 

ถึงแม(อาจจะอนุมาน)วาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัมไมไดถือศีลอดในบรรดาวันเหลานั้นก็ตาม แตแทจริง

แลวไดมีรายงานวาทานไดถือศีลอดในบรรดาวันเหลานั้นดวย 
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และมีรายงานเชนเดียวกันวาทานไมไดถือศีลอดในบรรดาวัน

เหลานั้น แตแกนหลักของเราคือคําพูดของทาน คําพูดยอม

ยิ่งใหญกวาการกระทํา และเมื่อใดที่คําพูดและการกระทํามา

รวมกันก็จะเกิดเปนสุนนะฮฺที่เนนใหปฏิบัติ ดังนั้นคําพูดจึงมี

ความหมายในตัวของมันเอง การกระทําก็มีความหมายในตัว

ของมันเอง และการยอมรับก็มีความหมายในตัวของมันเอง

เชนกัน ดังนั้นเมื่อใดที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมได

กลาววาจา หรือกระทํา หรือยอมรับ ก็หมายความวาทั้งหมดนั้น

ลวนเปนสุนนะฮฺ แตคําพูดจะยิ่งใหญและมีน้ําหนักมากที่สุด 

รองลงมาคือการกระทําของทาน และตามดวยการยอมรับของ

ทาน  

และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดกลาวไววา 

“ไมมีวันใดๆ ที่การปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในวันดังกลาวจะเปนที่

โปรดปรานของอัลลอฮฺมากกวาการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในสิบวัน

แรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ” ดังนั้น เมื่อผูใดถือศีลอด หรือบริจาค

ทานในบรรดาวันดังกลาวก็ถือวาเขาไดกระทําความดีที่ยิ่งใหญ 

และบรรดาวันเหลานั้นยังมีบัญญัติใหกลาวตักบีรฺ(อัลลอฮุ
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อักบั รฺ) ตะหฺมีด(อัลหัมดุลิลลาฮฺ) และตะฮฺลีล(ลาอิลาฮะ 

อิลลัลลอฮฺ) ดวย ดังที่ทานเราะซูลุลลอฮฺไดกลาวไววา 

ياّعْ «
ل �
هْ ْ حي َْمأْنّ نْن� ذل  ُْ

مل عل
�
�هْ نْنل حل

ل
ىِ إْْ  ل

ل
ُ 
ل
ه لَ  ، ْ ِّ م  عَْ�دل ح عل �ُ

ل
ياّع  ُ
ل
ا نْن� ي نل

لَحلّ  بْْ،،  لَحلّب�  ، ُْ غْم
َْمأْنّ نْنل حلّأ� ِْ َح 

�
 
ل
، فلو ْ
عل �
�
مْمدْ حل  »ح�

ความวา “ไมมีวันใดๆ ที่ยิ่งใหญ ณ อัลลอฮฺ และชอบใหปฏิบัติอิ

บาดะฮฺในบรรดาวันดังกลาวมากกวาการปฏิบัติอิบาดะฮฺในสิบ

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ ดังนั้น พวกเจาจงทําการตะฮฺลีล 

ตักบีรฺ และตะหฺมีดใหมากๆ ในบรรดาวันดังกลาว” (บันทึก

โดยอะหฺมัด หมายเลข 5446)  

 

ขออัลลอฮฺโปรดประทานเตาฟกแกทุกคน  

 

ที่มา 3Thttp://www.binbaz.org.sa/mat/6313T 
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