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ค าถามที่ 129: 

ทา่นชยัคฺครับ อะไรคือหกุ่มการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน ? 
 
ค าตอบ: 

การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนเป็นฟัรฎูวาญิบ ดงัปรากฏหลกัฐานจากอลักุรอาน สุนนะฮฺ และ
ความเห็นเป็นเอกฉนัท์ของมสุลิมทัง้ปวง (อิจญ์มาอฺ)  

อลัลอฮฺตะอาลา ตรัสวา่ 

هَا ﴿ يُّ
َ
أ ِينَ  يََٰٓ يَامُ  عَليَۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا   ٱلَّذ ِ ِينَ  عَََ  كُتبَِ  كَمَا ٱلص   ﴾ ١٨٣ تَتذقُونَ  لعََلذكُمۡ  قَبۡلكُِمۡ  مِن ٱلَّذ

“ผู้ศรัทธาทัง้หลาย การถือศีลอดนัน้ได้ถกูก าหนดแกพ่วกเจ้า เชน่เดียวกบัท่ีได้ถกูก าหนดแกบ่รรดาผู้คนกอ่นหน้า
พวกเจ้ามาแล้ว เพ่ือวา่พวกเจ้าจะได้ย าเกรง” 

 จนถึงด ารัสท่ีวา่ 

ِي   رَمَضَانَ  شَهۡرُ  ﴿ نزلَِ  ٱلَّذ
ُ
ِنَ  وَبيَ نََِٰت   ل لِنذاسِ  هُدٗى ٱلۡقُرۡءَانُ  فيِهِ  أ هۡرَ  منِكُمُ  شَهِدَ  فَمَن وَٱلۡفُرۡقاَنِ   ٱلهُۡدَىَٰ  م   ٱلشذ

 [  ٣٨١-٣٨١: البقرة] ﴾ فلَۡيَصُمۡهُ  

“เดือนเราะมะฎอนนัน้เป็นเดือนท่ีอลักรุอานได้ถกูประทานลงมาในฐานะเป็นข้อแนะน าส าหรับมนษุย์ และเป็น
หลกัฐานอนัชดัเจนเก่ียวกบัข้อแนะน านัน้ และเก่ียวกบัสิง่ท่ีจ าแนกระหวา่งความจริงกบัความเทจ็ ดงันัน้ผู้ใดใน
หมูส่เูจ้าเข้าอยูใ่นเดือนนัน้แล้ว ก็จงถือศีลอดในเดือนนัน้” (อลับะเกาะเราะฮฺ: 183-185) 

 ทา่นนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

لَامُ  » يسإ
َ الْإ نَّ محمدا رسَُولُ اللهي  ،عََلَ خََإس   بنُِي

َ
ن لا إيلهَ إيلا الله وَأ

َ
لَاةي شَهَادة أ كََةي، وصََ ، وَإيقاَمي الصَّ  مي رَمَضَانَ، و، وَإييتاَءي الزَّ

 « بَيإتي اللهي الحرََامي  وحََج  

“อิสลามนัน้วางอยู่บนพืน้ฐานหลกัห้าประการ คือการกล่าวปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดควรแก่การเคารพ
สกัการะนอกจากอลัลอฮฺ การปฏิญาณวา่มหุมัมดัคือเราะสลูของอลัลอฮฺ การด ารงซึ่งการละหมาด การจ่าย
ซะกาต การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน และการท าหจัญ์ท่ีบยัตลุลอฮฺ” (บนัทกึโดยอลับคุอรีย์ หะดีษเลขท่ี 
8 และมสุลิม หะดีษเลขท่ี 16) 
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และทา่นนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

مُوا  » تُمُوهُ فَصُوإ يإ
َ
 «إيذَا رَأ

“เม่ือพวกท่านเห็นมนั (จนัทร์เสีย้ว) ก็จงถือศีลอด” (บนัทึกโดยอลับคุอรีย์ หะดีษเลขท่ี 1900 และมสุลิม หะ
ดีษเลขท่ี 1080) 

 ทัง้นีมุ้สลิมทัง้ปวงเห็นตรงกันเป็นเอกฉันท์ว่าการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนนัน้เป็นฟัรฎูวาญิบ
และเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลกั (รุก่น) ของศาสนาอิสลาม ดงันัน้ผู้ ใดปฏิเสธบทบญัญัติดงักล่าวนีก็้ถือว่า
เป็นการปฏิเสธศรัทธา เว้นแต่ว่าเขาจะไม่มีความรู้เก่ียวกับบทบญัญัติศาสนาเพราะใช้ชีวิตอยู่ในสถานท่ี
ห่างไกลกนัดาร ในกรณีเช่นนีก็้ถือเป็นข้อยกเว้น แตถ้่าได้รับการอธิบายแจกแจงจนกระจ่างแล้วยงัยืนกราน
ไมรั่บหลกัการข้อนี ้ก็จะถือเป็นการปฏิเสธศรัทธา 

 สว่นผู้ ท่ีไม่ถือศีลอดเพราะความเกียจคร้านหรือไม่ให้ความส าคญัแตย่งัยอมรับว่าการถือศีลอดเป็น
ฟัรฎูวาญิบนัน้ กรณีเช่นนีผู้้ รู้บางท่านเห็นว่าเป็นการปฏิเสธศรัทธาและตกมุรตดัออกจากศาสนา แต่ตาม
ทศันะท่ีถกูต้องนัน้ไม่ถือว่าเขาเป็นผู้ปฏิเสธศรัทธาหรือตกมุรตดั แต่ถือเป็นฟาสิก (คนเลว) ท่ีมีสถานะหมิ่น
เหมแ่ละนา่เป็นหว่งอยา่งยิ่ง 
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