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ค าถามที่ 127: 

ท่านชยัคฺครับ อยากทราบว่าอะไรคือความหมายของศิยาม (การถือศีลอด) ในเชิงภาษาและตาม
หลกัวิชาการ ? 

 
ค าตอบ: 

ค าว่า ‘ศิยาม’ (الصيام) ในทางภาษานัน้หมายถึงการงดเว้น ซึ่งความหมายดงักล่าวนีป้รากฏใน
ด ารัสของอลัลอฮฺตะอาลาท่ีวา่ 

ا ﴿ حَدٗا ٱلۡبشََِ  مِنَ  ترََينَِّ  فإَمَِّ
َ
كَلّمَِ  فلََنۡ  صَوۡمٗا للِرَّحۡمَٰنِ نذََرۡتُ  إنِِّ  فَقُولِي  أ

ُ
ا ٱلۡۡوَۡمَ  أ  [٦٢: مريم] ﴾ ٢٦ إنِسِيّٗ

“หากเธอเหน็มนษุย์คนใดก็จงกลา่ววา่ ฉนัได้บนการสงบนิ่งไว้ตอ่พระผู้ทรงกรุณาปรานี ฉนัจะไมพ่ดูกบัผู้ใดเลย
วนันี”้ (มรัยมั: 26) 

กลา่วคือฉนัได้บนไว้วา่จะงดเว้นจากการพดู โดยจะไมเ่อย่ปากสนทนากบัผู้ใดเลยในวนันี ้

และความหมายท่ีปรากฏในบทกลอนท่ีวา่ 

 ج  الع   ة             تحت  م  ائِ ص   ير غ   يل  خ  و   صِيام   يل  خ  
ر
 ماجر الل   كر خرى تعلر اج وأ

  ม้ากลุม่หนึง่อยูเ่ฉยอีกกลุม่อยูใ่นสมรภมูิรบ            ในขณะท่ีอีกกลุม่หนึง่ก็พร้อมออกศกึ 

 สว่นความหมายของศิยามตามหลกัวิชาการนัน้หมายถึงการแสดงออกถึงการเคารพภกัดีตอ่อลัลอฮฺ 
ด้วยการงดเว้นสิ่งท่ีท าให้การถือศีลอดใช้ไม่ได้ โดยมีก าหนดเวลาตัง้แต่แสงอรุณระยะท่ีสองปรากฏขึน้
กระทัง่ตะวนัลบัขอบฟ้า 
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