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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

เขามีพฤติกรรมชอบดูภาพลามกอนาจาร 
 
ถาม: 

ผมเคยดูภาพลามกอนาจารถึงแมวาผมเกลียดมัน แตผมไมสามารถควบคุมตัวเองไดเมื่อ
เวลาผมทองบนอินเตอรเน็ต กรุณาบอกคําตัสบีหฺอะไรสักอยางที่จะทําใหจิตวิญญาณของผมนั้น
บริสุทธิ์จากสิ่งนี้                         
 
ตอบ: 

ทุกคําสรรเสริญนั้นมาจากอัลลอฮฺ ลําดับแรกคุณตองขอลุแกโทษในบาปอันใหญหลวงที่
คุณทํานี้ เพราะแตละคนจะตองตอบคําถามในการกระทําของเขาในวันพื้นคืนชีพ ด่ังที่อัลลอฮฺตรัส
ในอัลกุรอานวา 

ئكَِ  ۚ  وَلاَ يَقْفُ مَا ليَسَْ لكََ بهِِ عِلمٌْ ﴿ ٰـ ولَ
ُ
مْعَ وَاكَْصَرَ وَالفُْؤَادَ كُلُّ أ إِنَّ السَّ

  )٣٦: الإسراء ( ﴾كَانَ قَنهُْ مَسْئُولاً 

ความวา “และอยาติดตามสิ่งที่เจาไมมีความรูในเรื่องนั้น แทจริงหู และตา และ
หัวใจ ทุกสิ่งเหลานั้นจะถูกสอบสวน” ( ซูเราะฮฺ อัลอิสรออ  ๑๗ : ๓๖ ) 

 
และทานศาสนทูต ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  

 )٥٧٧٤/الاستئذان( اكخاري رواه »اجَّظر وَزِناَها تزَْيِى  والعَيْنُ «
ความวา  “ดวงตานั้นทําซินา (การลวงละเมิดทางเพศ, การรวมประเวณี) และ
การซินาของมันคือการมอง ” ( รายงานโดย อัลบุคอรีย, อัลอิสตีซาน, ๕๗๗๔) 
  
ดังนั้นคุณตองสํานึกผิดอยางจริงจังจากการกระทําบาปนี้ ซึ่งรวมถึงสิ่งดังตอไปนี้ดวยคือ 
- หยุดการกระทําบาปนี้เนื่องจากกลัวการลงโทษของอัลลอฮฺ 
- เสียใจใหมากในการกระทําสิ่งที่หารอมนี้  
- มีความจริงใจในการจะไมกลับไปกระทําบาปนี้คร้ังแลวครั้งเลา  
 
คุณตองรูวามันมีหลายวิธีในการที่จะทําใหจิตวิญญาณบริสุทธิ์จากสิ่งที่หะรอมตางๆ 

อยางเชน  ยึดมั่นในการขอลุแกโทษโดยการขอดุอาอบอยๆ เพื่อคนหาการอภัยโทษจากอัลลอฮฺ  
และขอลุแกโทษโดยการรําลึกถึงอัลลอฮฺ กระทําอิบาดะฮฺที่ดี และขอดุอาอใหมากๆ ด่ังที่อัลลอฮฺ 
ตรัสในอัลกุรอานวา 
 

لاَةَ يَنهَْىٰ عَنِ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنكَرِ ﴿   )٤٥: العنكبوت ( ﴾ۗ إِنَّ الصَّ
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ความวา “แทจริงการละหมาดนั้นจะยับยั้งฟะหฺชาอ(การกระทําบาปใหญทุก
ชนิด การลวงประเวณี) และมุงกัรฺ (การไมศรัทธา การเชื่อพระเจาหลายองค 
และการกระทําสิ่งที่ชั่วรายทุกชนิด)”  (อัลอันกะบูต ๒๙: ๔๕ )  
                                                                                                  

نَ اللَّيلِْ ﴿ ِ اجَّهَارِ وَزُلفًَا مِّ
َ لاَةَ طَرَ قمِِ الصَّ

َ
إِنَّ الْحسََناَتِ يذُْهِبْنَ  ۚ وَأ

يِئَّاتِ    )١١٤: هود ( ﴾ۚ  السَّ
ความวา “และเจาจงดํารงไวซึ่งการละหมาด ตามปลายชวงทั้งสองของ
กลางวันและยามตนจากกลางคืน(นั่นคือการละหมาดที่ถูกบังคับหาเวลา) 
แทจริงความดีทั้งหลายยอมลบลางความชั่วทั้งหลาย    (คือบาปเล็กๆ)  ” ( ซู
เราะฮฺ ฮูด ๑๑: ๑๑๔ )                                                                                     
 
คุณตองมองหาและอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี มองหาเพื่อนที่ดีมีคุณธรรมซึ่งสามารถชวยใหคุณ

กระทําในสิ่งที่ดีเพื่อใหคุณหลีกหางจากสิ่งชั่วรายนี้ เพราะสิ่งที่ดีเหลานี้สามารถจะทําใหจิต
วิญญาณของคุณสะอาดบริสุทธิ์ ชวยใหคุณไดรับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ  ด่ังที่อัลลอฮฺตรัส
ในอัลกุรอานวา       

هَا﴿ َّ فلْحََ مَن زَ
َ
 )٩: الشمس ( ﴾قَدْ أ

ความวา  “แนนอน ผูขัดเกลาชีวิตยอมไดรับความสําเร็จ” ( ซูเราะฮฺ อัชชัมซฺ 
๙๑: ๙ ) 
  
คุณตองรูวา เมื่อคนๆ หนึ่งมีความจริงใจในการขออภัยโทษ นอบนอมและขอดุอาอ

ตออัลลอฮฺ  และวิงวอนกับอัลลอฮฺเพื่อชวยใหเขาปลอดภัยจากความชั่วรายที่เขากระทํา และจาก
มารรายชัยฏอน  อัลลอฮฺก็จะปกปองเขาจากวัสวาส หรือการกระซิบกระซาบลอลวงของชัยฏอน 
รวมทั้งแผนรายของมัน ด่ังที่อัลลอฮฺตรัสในอัลกุรอานวา 

ُ مَخرْجًَاوَمَن فَتَّقِ االلهَ ﴿ َّ  )٢: الطلاق ( ﴾ يَجعَْل 
ความวา “และใครก็ตามที่ยําเกรงตออัลลอฮฺ พระองคจะทรงประทานทางออก
แกเขา(จากความยุงยากทั้งปวง)” ( ซูเราะฮฺ อัฎเฎาะลาก  ๖๕ : ๒ ) 

 
ขอใหอัลลอฮฺทรงชวยพวกเรา และคุณขอลุแกโทษสํานึกผิดกลับเนื้อกลับตัว และยืนหยัด

อยางมั่นคงในศาสนาอิสลาม 
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