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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

รูปแบบตางๆ ของการละหมาดวิติรตามที่มีระบุในสายรายงาน 
 
ถาม : รูปแบบใดที่ดีที่สุดในการละหมาดวิติร ? 
 
ตอบ : อัลหัมดุลิลลาฮฺ  

เศาะลาฮฺวิติรนั้นเปนหนึ่งในบรรดาการภักดีใกลชิดตออัลลอฮฺที่ยิ่งใหญที่สุด กระทั่งอุ
ละมาอบางทาน – คืออุละมาอมัซฮับหะนะฟย – ถึงกับมีความเห็นวามันเปนวาญิบ แตที่ถูกตองก็
คือมันเปนสุนัตมุอักกะดะฮฺ(สุนัตที่สงเสริมใหกระทําอยางยิ่ง) ซึ่งสมควรอยางยิ่งสําหรับมุสลิมที่
จะตองหมั่นปฏิบัติอยางสม่ําเสมอและไมละทิ้งมัน 

อิมาม อะหมัด ไดกลาววา "ผูใดที่ละทิ้งละหมาดวิติร เขาก็เปนคนที่เลวราย ไมสมควรที่จะ
ถูกรับการเปนพยานของเขา"  

นี่เปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นถึงการสนับสนุนอยางยิ่งใหละหมาดวิติร 
เราอาจจะสรุปเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับรูปแบบการละหมาดวิติรดังหัวขอตอไปนี้ 

 
เวลาของละหมาดวิติร 

เร่ิมต้ังแตคนผูหนึ่งละหมาดอิชาอเสร็จ รวมถึงกรณีที่เขาไดรวมละหมาดอิชาอในเวลามัฆ
ริบเปน ญัมอฺ ตักดีม (การรวมละหมาดในเวลาแรก) ดวย เวลาการละหมาดวิติรจะส้ินสุดเมื่อมีแสง
อรุณ (ซึ่งบงบอกวาถึงเวลาศุบหฺ) ปรากฏ ดังหะดีษของทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา 

ِإن االله قد أمدكم بصلاة وهي الوتر جعله االله لكم فيما نين صلاة « ِ ٍَ َ َْ َ ْ ُْ َُ ُ ُ َ َ ََ َُ ْ ِ
ْ

ِ
َ ْ َ َ ِ

ُالعشاء إلى أن فطلع الفجر ْ َ ْْ َ َْ ُ ْ َ َ
ِ ِ َ ِ« 

ความวา "แทจริง อัลลอฮฺไดมอบใหกับพวกเจาซึ่งการละหมาดหนึ่ง มันคือ
ละหมาดวิติร พระองคอัลลอฮฺทรงกําหนดเวลาของมันใหกับพวกเจาระหวาง
ละหมาดอิชาอจนกระทั่งแสงอรุณปรากฏ" (บันทึกโดย อัต-ติรมิซีย 425 อัล-อัล
บานีย มีทัศนะวาเศาะฮีหฺ ใน เศาะฮีหฺ สุนัน อัต-ติรมิซีย) 

 
การละหมาดกอนในชวงคํ่า หรือ การละหมาดใหลาชาชวงทายคืน เวลาไหนที่ดีกวา ? 

สุนนะฮฺไดชี้ใหเห็นวาผูที่ปรารถนาแรงกลาจะตื่นขึ้นมาละหมาดชวงทายของกลางคืน 
ดังนั้น ที่ดีที่สุดก็คือใหเขาละหมาดวิติรในชวงทาย เพราะการละหมาดชวงทายคืนประเสริฐกวา 
และมันเปนการละหมาดที่ถูกเปนสักขีพยาน(โดยมลาอิกะฮฺ) และสําหรับผูที่เกรงวาจะไมต่ืนขึ้นมา
ชวงทายคืนใหเขาละหมาดวิติรกอนที่เขาจะนอน เนื่องดวยมีหะดีษที่เลาโดย ญาบิรฺ เราะฎิยัลลอฮฺ 
อันฮุ เลาวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา  
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َمن خاف أن لا ف« ْ َ َ َ ْ َقوم من آخر الليل فليوتر أو ومن طمع أن فقوم َ َ َُ َُ ْ َ َ
ِ َ ْ َْ َ ُ َ ْ ِ ُِ ْ َ

ِ
ْ

ِ ِ
ُآخره فليوتر آخر الليل فإن صلاة آخر الليل مشهودة وذلك أفضل َ ْ َ ْْ َ َ ِ َ َ َ ٌَ َ ُ ْ َ ََ

ِ ِِ ِ ِ ِ َِ ِ ْ ُ ْ ُ« 
ความวา "ผูใดที่เกรงวาจะไมต่ืนขึ้นมาในชวงทายของคืน ใหเขาละหมาดวิติร
ในชวงแรกของคืน และผูใดที่ปรารถนาแรงกลาจะลุกขึ้นในทายคืนก็ใหเขา
ละหมาดวิติรในชวงทายของกลางคืน เพราะการละหมาดในชวงทายนั้นเปน
การละหมาดที่ถูกเห็นเปนสักขี และนั่นเปนที่ประเสริฐกวา" (บันทึกโดยมุสลิม 
755) 

 
อัน-นะวะวีย กลาววา : และนี่คือส่ิงที่ถูกตอง และใหตีความหะดีษอ่ืนๆ ที่มีความหมาย

โดยรวมนั้นดวยความหมายตามหะดีษนี้ ในจํานวนหะดีษอ่ืนๆ เหลานั้นก็คือหะดีษที่วา "สหายของ
ฉันไดส่ังเสียฉันไมใหฉันนอนจนกวาฉันจะละหมาดวิติร" ซึ่งถูกตีความสําหรับผูที่ไมมั่นใจวาจะตื่น
ข้ึนมาละหมาดในชวงทายคืน (บทอธิบายเศาะฮีหฺ มุสลิม 3/277) 

 
จํานวนร็อกอัต 

ร็อกอัตที่นอยที่สุดของละหมาดวิติรคือ หนึ่งร็อกอัต ตามที่มีหะดีษจากทานนบี ศ็อลลัลลอ
ฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา  

عة من آخر الليل« ِالوتر ر
ْ

ِ ِ ْ ِ ٌ َ ْ َ ُ ْ ِ
ْ« 

ความวา "วิติรนั้น หนึ่งร็อกอัตในชวงทายของคืน" (บันทึกโดยมุสลิม 752) 
 
และหะดีษของทานที่วา 

عة واحدة « ًصلاة الليل مثنى مثنى فإذا خ أحدكم الصبح صلى ر َ ْ ِْ َ ً َ ْ َ َ َ ََ َُّ َ َ َْ ُ ُ َُ َ ِ َ َ
ِ
َ ْ ْ

ِ
َتوتر  ما قد صلى ْ َ َ ُ َ ُ ِ ُ« 

ความวา "ละหมาดกลางคืนนั้นใหทําทีละสองร็อกอัต และเมื่อพวกทานคนใด
คนหนึ่งเกรงวาจะไดเวลาศุบหฺ ใหเขาละหมาดหนึ่งร็อกอัตเพื่อใหเปนวิติร
(จํานวนคี่)สําหรับการละหมาดที่ไดทํามานั้น" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย 749 
มุสลิม 911)  

 
และหากคนผูหนึ่งไดละหมาดแคร็อกอัตเดียว ก็แสดงวาเขาไดทําสุนนะฮฺแลว และอนุญาต

ใหเขาวิติรสามร็อกอัต หรือหาร็อกอัต หรือเจ็ดร็อกอัต หรือเการ็อกอัต 
 
1. การละหมาดวิติรสามร็อกอัตนั้นมีอยูสองรูปแบบ ซึ่งทั้งสองนั้นลวนถูกบัญญัติทั้งสิ้น 
รูปแบบที่หนึ่ง ใหละหมาดรวดเดียวสามร็อกอัตดวยการนั่งตะชะฮฺฮุดเพียงหนึ่งครั้ง ตาม

หะดีษที่เลาโดยทานอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา วา  
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"ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไมใหสลามในร็อกอัตที่สองของ
ละหมาดวิติร" ในรายงานอื่นระบุวา "ทานจะละหมาดวิติรสามร็อกอัตโดยไมจะ
นั่ง(ตะชะฮฺฮุด)ยกเวนในร็อกอัตสุดทายเทานั้น" (บันทึกโดยอัน-นะสาอีย 3/234 
อัล-บัยฮะกีย 3/13 อัน-นะวะวีย กลาวใน อัล-มัจญมูอฺ 4/7 วา อัน-นะสาอีย
รายงานดวยสายสืบที่หะสัน และอัล-บัยฮะกียดวยสายสืบที่เศาะฮีหฺ) 

 
รูปแบบที่สอง ใหนั่งตะชะฮฺฮุดในร็อกอัตที่สองจากนั้นก็ใหสลาม เสร็จแลวลุกขึ้น

ละหมาดตออีกหนึ่งร็อกอัตแลวก็ใหสลามอีกครั้ง เนื่องจากมีหะดีษที่เลาโดยอิบน ุอุมัร เราะฎิยลัลอ
ฮฺ อันฮุมา วาทานไดแยกระหวางสองร็อกอัตแรกกับหนึ่งร็อกอัตวิติรสุดทายดวยการใหสลาม และ
ทานก็บอกวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดปฏิบัติเชนนั้น (บันทึกโดย อิบนุ หิบบาน 
2435 อิบนุ หะญัร ไดกลาวในฟตหุลบารีย วา สายสืบของมันเขมแข็ง) 

 
2. และถาหากวาละหมาดวิติรหาหรือเจ็ดร็อกอัต ก็ใหละหมาดติดตอกันและไมตองนั่งตะ

ชะฮฺฮุดยกเวนในร็อกอัตสุดทายแลวจึงใหสลาม ดวยมีหะดีษจากทานอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อัน
ฮา เลาวา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดละหมาดในเวลากลางคืนสิบสาม
ร็อกอัต และไดละหมาดวิติรรวมอยูในจํานวนนั้นดวยหาร็อกอัต โดยที่ทานไมไดนั่ง(ตะชะฮฺฮุด)เลย
เวนแตในร็อกอัตสุดทาย (บันทึกโดยมุสลิม 737) 

และเลาจากอุมมุ สะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา วา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม ไดละหมาดวิติรหาร็อกอัตและเจ็ดร็อกอัต โดยไมไดแยกมันดวยสลามหรือคําพูดใดๆ 
(บันทึกโดย อะหมัด 6/290 อัน-นะสาอีย 1714 และอัน-นะวะวีย ไดกลาววา สายรายงานของมัน
เปนสายที่ดี ดู อัล-ฟตห อัร-ร็อบบานีย 2/297 อัล-อัลบานียเห็นวาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ใน เศาะฮีหฺ 
สุนัน อัน-นะสาอีย) 

 
3. และหากวาละหมาดวิติรเการ็อกอัต ก็ใหละหมาดติดตอกันโดยนั่งตะชะฮฺฮุดในร็อกอัต

ที่แปดจากนั้นก็ลุกขึ้นละหมาดตอโดยไมตองใหสลาม และใหนั่งตะชะฮฺฮุดอีกครั้งในร็อกอัตที่เกา
จากนั้นจึงใหสลาม เพราะมีหะดีษที่เลาโดยอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ในเศาะฮีหฺมุสลิม (746) 
วา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดละหมาดเการ็อกอัต โดยทานไมไดนั่ง(ตะชะฮฺฮุด)เลย
ยกเวนในร็อกอัตที่แปด ดวยการกลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺ สดุดีและขอดุอาอตอพระองค จากนั้นก็ได
ลุกขึ้นโดยไมไดใหสลาม แลวทานก็ละหมาดร็อกอัตที่เกา จากนั้นก็ทานนั่ง(ตะชะฮฺฮุด)โดยกลาวคํา
รําลึกถึงอัลลอฮฺ สดุดีและขอดุอาอตอพระองค จากนั้นก็ใหสลามที่เราสามารถไดยินเสียงสลามนั้น  

 
4. และถาหากละหมาดวิติรสิบเอ็ดร็อกอัต ก็ใหเขากลาวใหสลามทุกๆ สองร็อกอัต และให

ละหมาดแยกเปนวิติรอีกหนึ่งร็อกอัต 
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สวนนอยที่สุดที่ถือวาสมบูรณ และสูเราะฮฺที่ใชอานในละหมาดวิติร 
ข้ันต่ําที่สุดที่ถือวาสมบูรณของการละหมาดวิติรคือการละหมาดสองร็อกอัตแลวใหสลาม 

จากนั้นก็ละหมาดตออีกหนึ่งร็อกอัตแลวก็ใหสลาม และอนุญาตใหละหมาดสามร็อกอัตรวด โดย
ใหสลามเพียงครั้งเดียว แตใหนั่งตะชะฮฺฮุดเพียงหนึ่งครั้งไมใชสองครั้ง ดังที่ไดอธิบายมาแลว 

ใหอานในร็อกอัตแรกดวยสูเราะฮฺ อัล-อะอฺลา จนจบ และในร็อกอัตที่สองดวยสูเราะฮฺ อัล-
กาฟรูน และในร็อกอัตที่สามดวยสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ 

อัน-นะสาอีย (หะดีษที่ 1729) ไดรายงานจากอุบัยย บิน กะอับ เลาวา ทานรอซูลุลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดอานในละหมาดวิติรดวย "สับบิหิส มะร็อบิกัล อะอฺลา" และ "กุล
ยา อัยยุฮัล กาฟรูน" และ "กุลฮุวัลลอฮุ อะหัด" (อัล-อัลบานีย มีทัศนะวาเศาะฮีหฺ ใน เศาะฮีหฺ สุนัน 
อัน-นะสาอีย) 

 
รูปแบบของการละหมาดวิติรทั้งหมดนี้ลวนมีแบบอยางตามสุนนะฮฺทั้งสิ้น และที่สมบูรณ

ที่สุดสําหรับมุสลิมคืออยาใหเขายึดเอารูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเปนการเฉพาะ ทวาใหเขาละหมาด
แบบนี้คร้ังหนึ่ง และเปลี่ยนเปนรูปแบบอื่นบางในครั้งตอไป เปนตน เพื่อจะไดเปนการปฏิบัติตาม
สุนนะฮฺทั้งหมด 

วัลลอฮุ ตะอาลา อะอฺลัม 
 
เว็บอิสลามถามตอบ www.islamqa.com 
ฟตวาหมายเลข 46544 


