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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

 

การถือศีลอดในวันที่ไมแนใจวาเปนเดือนเราะมะฎอน 
 
ถาม   ในคืนที่สามสิบเดือนชะอฺบาน เราไดออกไปดูจันทรเสี้ยว แตบรรยากาศอึมครึมมี
เมฆบดบังเปนผลใหเราไมเห็นจันทร เราสามารถที่จะถือศีลอดในวันที่สามสิบนั้นได
หรือไม เพราะมันเปนวันที่เราไมแนใจ(วาเขาเดือนเราะมะฎอนแลวหรือไม)? 
 
ตอบ อัลหัมดุลิลลาฮฺ  

นี่คือส่ิงที่เราเรียกวา “เยามุชชักก” คือ วันที่ไมแนใจ เพราะเปนวันที่เราไมแนใจวาเปนวัน
สุดทายของเดือนชะอฺบานหรือเปนวันแรกของเดือนเราะมะฎอนกันแน การถือศีลอดในวันนี้เปนสิ่ง
ที่ไมอนุญาตใหทํา เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  

َ  فإن لرؤيته وأفطروا لرؤيته صوموا«  فأكملوا عليكم)  خفي أي(  لُبيِّ
 )١٩٠٩( اكخاري رواه »ثلاثين شعبان عدة

ความวา “จงถือศีลอดดวยการเห็นจันทรเสี้ยว และจงออกจากการถือศีลอด
ดวยการเห็นจันทรเสี้ยว แตถาหากมันไมปรากฏใหเห็นแกพวกทาน ก็จงนับ
จํานวนเดือนชะอฺบานใหครบสามสิบวัน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย 1909) 

 
อัมมารฺ บิน ยาสิรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ไดกลาววา ใครที่ถือศีลอดในวันที่ไมแนใจ แทจริง

แสดงวาเขาไมไดเชื่อฟงตอทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย และ 
อัล-อัลบานีย ไดวินิจฉัยวาเศาะฮีหฺ ใน เศาะฮีหฺ อัต-ติรมิซีย 553) 
 

อิบนุ หะญัรฺ ไดกลาววา รายงานดังกลาวนี้ใชเปนหลักฐานวาหามไมใหถือศีลอดในวันที่ไม
แนใจ เพราะเศาะหาบะฮฺจะไมพูดออกมาดวยความเห็นสวนตัว ดังนั้นรายงานนี้จึงอยูในฐานะที่ถูก
อางถึงทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  
 

นักวิชาการของหนวยงานถาวรเพื่อการฟตวาแหงราชอาณาจักรซาอุดีฯ ไดกลาววา 
“หลักฐานจากซุนนะฮฺชี้ใหเห็นวา หามไมใหถือศีลอดในวันที่ไมแนใจ (เยามุชชักก)” (ดู ฟตวาของ
หนวยงานฯ 10/117) 
 

ทานเชค มุหัมมัด ศอลิห อัล-อุษัยมีน ไดกลาวหลังจากพูดถึงความเห็นขัดแยงในเรื่องการ
ถือศีลอดในวันที่ไมแนใจวา “ความเห็นที่ถูกตองที่สุด คือ หามไมใหถือศีลอดในวันที่ไมแนใจ แตวา 
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ถาหากมีการยืนยันจากผูนําและมีประกาศใหผูคนถือศีลอดในวันดังกลาว ก็ตองไมทําลายคําสั่ง
นั้น การไมทําลายคําสั่งดังกลาวคือการไมแสดงออกอยางประเจิดประเจอวาตนไมถือศีลอด แตให
ปกปดการไมถือศีลอดนั้นอยางลับๆ (คือไมตองถือศีลอด แตใหกินและดื่มในที่ลับโดยไมประเจิด
ประเจอตอหนาคนอื่น)” (ดู อัช-ชัรหุล มุมติอฺ 6/318) 
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