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 Soru:  

Orucun sosyal faydaları var mıdır? 

 Cevap: 

Evet, orucun sosyal faydaları vardır. Bunlardan bazıları şunlardır:  

İnsanların kendilerinin aynı vakitte yiyen, aynı vakitte oruç tutan bir ümmet 

olduklarının bilincinde olmaları, zenginin Allah’ın nimetini idrak etmesi, fakire şefkat 

gösterip ona vermesi ve şeytanın, Ademoğlunun ayağını kaydırmasının azalmasıdır. 

Oruçta takvâ (Allah korkusu) vardır. Takvâ ise, toplumun fertleri arasındaki bağları 

kuvvetlendirir.1 

  

 

           

  

                                                
1 Muhammed b. Salih el-Useymîn Fetvâları; c: 1, s: 562. 


