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Zor bir işte çalışan ve oruç tutması kendisine  

zor gelen kimsenin oruç tutmaması câiz midir? 
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 Soru: 

Zor bir işte çalışan ve oruç tutması kendisine zor gelen kimse hakkındaki görüşünüz 

nedir?  

Bu kimsenin oruç tutmaması câiz midir? 

 Cevap: 

Bu meselede benim görüşüm, çalıştığı için orucu yemesi (oruç tutmaması) haramdır 

ve bu câiz değildir. Eğer bu kimse, iş ile orucu bir arada götürmesi mümkün değil ise, bu 

takdirde Ramazan ayında orucunu kolayca tutabilmesi için (yıllık izin gibi) izin almalıdır. 

Çünkü Ramazan orucu, İslâm’ın rükünlerinden bir rükündür ve bu rüknü ihlal etmek, câiz 

değildir. 
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