Oruclunun ginin biyik bir bolimint aclik ve susuzluGun
siddetinden dolayr dinlenerek Ggecirmesinin hikmi
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€ Soru:

Oruclu kimse, gunin buyuk bir bOIIMUNU aclik ve susuzlugun siddetinden dolayi

dinlenerek gecirirse, bunun orucun sihhatine bir etkisi olur mu?

@ Cevap:

Oruclu kimse boyle yaparsa, orucun sihhatine higbir etkisi olmaz. Aclik ve susuzlugun
siddetinden dolayi orucun ecri bile artar.

Nitekim Rastlullah -sallallohu aleuhi ve sellem-, Aise'ye -Alloh ondan rdzi olsun-
soule buyurmustu:

[ by olndlily; 1 (ks 535 (€ 1)

"Senin (alacadin) ecrin, katlanacadin yorulmana goredir."’
Insanin, Allah Tedld'ya itaatte karsilastig zorluk ve yorgunlugu arttikea, ecri de artar.

Oruclu kimse, orucu hafifletmek icin suyla serinleyebilir ve serin bir yerde oturabilir.
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" Buhart; "Umre kitabl", ‘Umrecin ecri, yorulmaya géredir babr’,hadis no:1787. Muslim; "Hac kitabl", Logsa kadinin ihrami babr',..
Hadis no: 1211, 126.



