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Yeme ve içme olmadan orucu bozmaya kesin niyet etmek orucu bozar mı? 
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 Soru: 

Yeme ve içme olmadan orucu bozmaya kesin niyet etmek orucu bozar mı?  

 Cevap: 

Bilindiği gibi oruç, niyetle birlikte orucu bozan şeyleri terk etmektir.İnsan, orucu 

bozan şeyleri terk etmekle birlikte oruç tutarak Allah -azze ve celle-'ye yaklaşmaya niyet 

eder. Orucu fiilen keseceğine karar verdiği zaman orucu geçersiz olur. Fakat bir kimse 

Ramazan ayında ise, güneş batıncaya kadar kendisini yemekten içmekten tutması gerekir. 

Çünkü Ramazan ayında mazeretsiz olarak orucunu bozan kimsenin, orucunu bozduktan 

sonra kendisini (yeme, içme ve cinsel ilişkide bulunmaktan) tutması ve o günü kaza 

etmesi gerekir.  

Karar veremeyip tereddütlü olduğu zaman ise, bu konu âlimler arasında ihtilâflıdır. 

Âlimlerden kimisine göre orucu geçersizdir. Çünkü tereddüt, kararlılığa aykırıdır. 

Kimisine göre ise orucu geçersiz olmaz. Çünkü asıl olan, orucu bozmaya karar 

verinceye ve tereddüdünü giderinceye kadar niyetin kalıcı olmasıdır. Kuvvetli olması 

sebebiyle bu görüş benim de tercihimdir.  

Allah Teâlâ en iyi bilendir. 
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