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خاتىرجهمسىزلىك هېس قىلغاندا قانداق 
 قىلىش كېرەك؟

 
 نومۇرلۇق سوئال -٢١٥١٥      
 : سوئال     
-مهن توي قىلغان مۇسلىمه ئايال، مۇشۇ كۈنلهردە ئۆزۈم بىلىپ     

ېس قىلىمهن، بۇ ئىشلارنى بىلمهي بهزى نهرسىلهردىن ئهنسىزلىك ه
بۇنى ئۇنتۇپ . ئۇنتۇپ كېتىشكه ئۇرۇنساممۇ هېچ پايدىسى بولمىدى

بۇ ئىشتا سىلهرنىڭ  ،كېتىش ئۈچۈن نېمه قىلىشىم كېرەك؟
 . ياردىمىڭلارغا ئېهتىياجىم بار

 :جاۋاپ     
بارلىق گۈزەل مهدهىيىلهر ئالهملهرنىڭ پهرۋەردىگارى بولغان      

ستۇر، پهيغهمبىرىمىز مۇههممهد ئهلهيهىسسالامغا ئاللاه تائالاغا خا
 .ئاللاهنىڭ رەهمىتى ۋە سالامى بولسۇن

خاتىرجهمسىزلىكنى يوق قىلىشنىڭ ئهڭ ياخشى چارىسى، ئاللاه 
تائالانى كۆپ ياد ئېتىش، نامازنى ۋاقتىدا ئادا قىلىش، 
بىكارچىلىقتىن ساقلىنىپ، ۋاقىتنى پايدىلىق ئىشلار بىلهن 

 . بارەتتۇرئۆتكۈزۈشتىن ئى
ِينَ ﴿ :ئاللاه تائالا زىكرىنىڭ پهزىلىتى توغرىسىدا مۇنداق دەيدۇ     

ّ
لَ

َللا ِّـهِ 
ر
ْ كِ ذِب  

مُ هُ قُ�وُل  ُّ ِئن  مْ طَ�َو  ا وُ قُلوُبُ  ۗ◌  ن
ْ
ُِّئنَمْطَ� ِهـَّللا ِرْكِذِ ال   






ب
 َ
 ﴾

ئىمان ئېيتقانلار بولۇپ، ئۇلارنىڭ ) تهۋبه قىلغانلار(«: تهرجىمىسى
اللاهنى ياد ئېتىش بىلهن ئارام تاپىدۇ، بىلىڭلاركى، دىللىرى ئ
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-٢٨سۈرە رەئدە [» .دىللار ئاللاهنى ياد ئېتىش بىلهن ئارام تاپىدۇ
 ].ئايهت

مَرَو حَْةٌ ﴿ :ئاللاه تائالا مۇنداق دەيدۇ        ءاَف   ش َو   ه اَم    نآْرُقْلا َنِم 


 

 ل
ِّ
 �ُ �َ

مِْنِ�َ  مُؤ
ْ
ل
ّ
يهنى ئۇلارنىڭ (بىز مۆمىنلهرگه «: تهرجىمىسى﴾ لِ

شىپا ۋە رەهمهت بولىدىغان قۇرئان ئايهتلىرىنى نازىل ) دىللىرىغا
 ]. ئايهت-٨٢سۈرە ئىسرا [» .قىلىمىز

ْمُ مَوعِْظَةٌ مِنْ  :ئاللاه تائالا مۇنداق دەيدۇ      لنا اََّاسُ قَدْ جَاءَتْ�  ه
ّ
�َ� اُ

مَرَوحَْةٌ    ً ىد  هَو ِروُد
  ُصلا ِفي اَمِل ٌءاَفِشَو ْ  

   مُ مِْنَِ�﴾  ّ� مُؤ
ْ
ئى «: تهرجىمىسىللِ

سىلهرگه پهرۋەردىگارىڭلار تهرىپىدىن نهسىههت بولغان، ! ئىنسانلار
شىپا بولغان، ) يهنى شهك ۋە نادانلىققا(دىللاردىكى دەردكه 

» .مۆمىنلهرگه هىدايهت ۋە رەهمهت بولغان قۇرئان كهرىم كهلدى
 ]. ئايهت-٥٧سۈرە يۈنۈس [

زنى تولۇق ئادا قىلغۈچىلارنىڭ پهزىلىتى ئاللاه تائالا ناما     
اوُلَه َقِلعً  ﴿ :توغرىسىدا مۇنداق دەيدۇ    خ َنا   س �ِ


لإا َّْ اوُزَجعً  ، ن    ُّ َّشرلا ُهَّسَم   

اوُنَم ُعً ،     �َ

لخا ُهَّسَم اْ     َ

صَُلَِّ�  ،ذِ م
ْ
 ال

ّ
ٰ صَلاَتِهِْم دَائِمُونَ  ،َلاِ لىعََ ْمُه َنيِّ  


 ﴾

ان ههقىقهتهن چىدامسىز يارىتىلدى ئۇنىڭغا ئىنس«: تهرجىمىسى
بىرەر ) يوقسۇزلۇق، ياكى كېسهللىك، يا قورقۇنچتهك(

كۆڭۈلسىزلىك يهتكهن چاغدا، زارلانغۇچىدۇر بىرەر ياخشىلىق 
يهتكهن چاغدا، بېخىللىق قىلغۇچى بولۇپ، پهقهت نامازنى تولۇق ئادا 

ۇنىڭدىن مۇستهسنادۇر، يهنى ئۇلار نامازغا ههمىشه قىلغۈچىلار ب
 -٢٣-٢٢-٢١ -٢٠-١٩سۈرە مهئارىج [» .رىئايه قىلغۇچىلاردۇر

 ]. ئايهتلهر
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بِْ ﴿: ئاللاه تائالا مۇنداق دەيدۇ     
رّ َصلاِب اوُنيِ

 ع َتْس  اوُنَمآ َنيَِّلذاا  

   ا 

َ
هُّ�َ

َّصلاَلاَةِ  َّصلا ابِرِ�نَ  ۚ◌    عَم َهـَّللا َّ  سهۋر ! ئى مۆمىنلهر«: جىمىسىتهر ﴾
ئاللاه ههقىقهتهن سهۋر . ئارقىلىق ۋە ناماز ئارقىلىق ياردەم تىلهڭلار

 ].ئايهت-١٥٣سۈرە بهقهرە [» .قىلغۇچىلار بىلهن بىللىدۇر
پهيغهمبهرئهلهيهىسسالام : ههدىسته مۇنداق بايان قىلىنغان     

ەسۇلۇللاه ر. بىرەر مۇهىم ئىشقا دۇچ كهلگهندە نامازغا بېرىلهتتى
! ئى بىلال«: ئهنهۇغا سهللهللاهۇ ئهلهيهى ۋەسهللهم بىلال رەزىيهللاهۇ

نامازغا تهكبىر ئېيتقىن، ناماز بىلهن بىزنى راههتلهندۈرگىن، 
شهيخ ئهلبانىي . ئىمام ئههمهد ۋە ئهبۇ داۋۇت رىۋايىتى[» .دەيتتى

نومۇرلۇق ههدىسته -٧٨٩٢رەهىمههۇللاه سههىه ههدىسلهر توپلىمى 
 . هن دەپ كهلتۈرگهنههس
قايغۇلارنىڭ -ناماز قهلبنىڭ راهىتى، كۆزنىڭ نۇرى، غهم     

بىكارچىلىق ئىنساننى ههمدەم خىيال . يوقىلىشىنىڭ ئىلاجىدۇر
بولۇش ۋە ناچار پىكىرلهرنى قىلىشقا يول ئاچىدۇ، بۇ ئارقىلىق 

قايغۇلار بارلىققا -ئېچى سىقىلىش، بىئارام بولۇش قاتارلىق غهم
 .كېلىدۇ

سىز ئىچىڭىز سىقىلىپ، بىئارام بولغانلىقىڭىزنى هېس      
قىلغاندا دەرهال تاهارەت ئىلىپ نامازغا تۇرۇڭ، قۇرئان ئوقۇڭ، 
پايدىلىق ئهمهللهر بىلهن مهشغۇل بولۇڭ، بولۇپمۇ ئهتتىگهن ۋە 

-ئاخشامدا، ئۇخلاشتىن ئىلگىرى ۋە ئويغانغاندىن كېيىن، يېمهك
چىققاندا ئوقۇيدىغان دۇئا ۋە -كېرىپئىچمهك شۇنداقلا هاجهتخانىغا 

 .زىكرىلهرگه ئالاهىدە ئههمىيهت بېرىڭ
مۇسۇلمان ئاللاه تائالانىڭ هۆكمى ۋە تهقدىرىگه رازى -مۆمىن     

تۇرمۇش، رىزىق ۋە پهرزەنت مهسىلىسى شۇنداقلا كهلگۈسىگه . بولىدۇ
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. مۇناسىۋەتلىك ئومۇمى ئىشلاردا ئارتۇقچه بىئارام بولۇپ كهتمهيدۇ
نكى ههممه ئىشلار ئىنسان يارىتىلىشتىن بۇرۇن پۈتۈلگهن ۋە چۈ

 . بېكىتىلگهن
ئهمما ئىنسان، پهرۋەردىگارىنىڭ ههققىنى تولۇق ئادا      

قىلالمىغانلىقى ۋە گۇناه مهسىيهتلىرى ئۈچۈن بىئارام بولىشى 
ئاللاه تائالاغا سهمىمىيهت بىلهن تهۋبه : بۇنىڭ ئىلاجى. كېرەك

 . لهرنى قىلىشقا ئالدىراشتۇرقىلىپ، ياخشى ئهمهل
ئاللاه تائالا قۇرئان ۋە ههدىسنىڭ روهىغا ئۇيغۇن بىلهن هايات      

كهچۈرگهن كىشىلهرگه گۈزەل بىر هايات ئاتا قىلىدىغانلىقىغا 
حاَص َلِمَع ْنَملِاً مِنْ ذَكَرٍ : كېپىللىك قىلىپ، بۇ ههقته مۇنداق دەيدۇ     

مِْنٌ فَلَُن  وَ مُؤ ىْ�ُأ ْوَثَ وَُه




ا اَم ِنكَنوُا  

 سْ أِب َْح
 مُ هَ ْجَأ ْر


  مُ نََ�ِهّ

ْجز

لَنَو ًةَبَ   ِيَط ًةاَيَح ُ   َّنه



ئايال مۆمىنلهردىن كىمكى ياخشى  -ئهر«: تهرجىمىسى َ�عْمَلوُنَ﴾
دۇنيادا قانائهتچانلىق، هالال (ئهمهل قىلىدىكهن، بىز ئۇنى ئهلۋەتته 

ن ياشىتىمىز، ئوبدا) رىزىق ۋە ياخشى ئهمهللهرگه مۇۋەپپهق قىلىپ
» .ئۇلارغا، ئهلۋەتته، قىلغان ئهمهلىدىنمۇ ياخشىراق ساۋاب بېرىمىز

 ].  ئايهت-٩٧سۈرە نههلى [
بۇ مهسىله توغرىسىدا كۆپرەك چۈشهنچه هاسىل قىلماقچى      

نومۇرلۇق سوئاللارنىڭ جاۋابىغا ) ٢١٦٧٧(ۋە) ٢٢٧٠٤(بولسىڭىز 
 .مۇراجىئهت قىلىڭ

 .ن توغرىسىنى بىلگۈچىدۇرههممىدىئاللاه تائالا      
 


