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Dong hanh ciing qui chi em nhin chay . . .

o PG e Se
22NN A

_ Nhan Danh Allah
bang Rat Muc D¢ Lugng
bang Rat Muc Khoan Dung

28 \.’:Y\j )j-é-“j ””}2-:3\) )k‘« /e/}Lc F\}E—Eﬁ\ ERES) GUJ:\.:;-Y
(@ 25T aus o &5l G T el ) oY
Sl gy ¢ el o) de PO ELAN 5 44 s )5

AUl il o3 Al Olis 1A 555 as 4T 465

Moi 101 ca ngoi va tan duong kinh dang lén Allah,
Pang luan chuyén nim nay qua nim khac, thing nay qua
thang no va ngay nay sang ngay kia €Allah luin chuyen
ban dém va ban ngay noi tlep nhau. Qua thit, trong su
viéc do 1a mét bai hoc cho nhirng ngudi c¢6 cii nhin théu
sudt.? (Chuong 24 — An-Nur, cdu 44), Va cau xin bing an
va phtic lanh cho Vi chi dao, Vi mang dén tin vui, Anh dén
soi sang, Muhammad, va cho gia quyén ciia Ngudi, cho cac
ban dao cua Nguoi cung nhirng ai noi theo con duong tot
dep ctia ho dén ngay tan thé . ..

Qua that, chung ta dang dén gan thang thiéng liéng,
thang ma thoi gian du ctia nd 1a sy nhan tir, khoang chinh
giita clia né 1a sy tha thir va thoi gian cudi ciia n6 1a sy ctru
roi khéi Héa Nguc. D6 1a thang ctia Qur’an va nhin chay,
thang ctia sy chién d4u vi con duong chinh dao cta Allah va
gianh thing lgi, thing clia sy nhin thém cac an phudc va
cong dirc, thang cua sy sam hdi an nin va tim kiém long
khoan dung noi Allah, va n6 1a thang thiéng liéng vuot trdi
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Poéng hanh cing qui chi em nhin chay . . .

hon cac thang khac. Do d6, hay nhiét li¢t chao don n6 véi su
han hoan va vui mung!

H&i quy chi em nhin chay thin mén: Trong birc
thong diép nay 1a sy nhic nhé va khuyén bao chan tinh dén
cac chi em than hiru, hy vong trong thang tét dep va thiéng
liéng nay, Allah s& chip nhan viéc nhin chay ciing nhu sy
dang 18 nguyén Salah cua tat ca chung ta, boi 18 Ngai Ia
Pang Nhan Tir, Khoan Dung va Quéang Dai.

Pong Hanh Cung Qui Chi Em Nhin Chay

% Thir nhit: Qui chi em hiy tan duong va ta on Allah
vé an hué to 16n nay, va an hu¢ do chinh la Ngai da ban cho
chiing ta co hdi dugc gip gd thang Ramadan hong phic. Do
d6, qui chi em hiy sin sang toan tAm va toan ¥ vao viéc sam
héi ké tir bay gio, hiy hét long va c¢b ging tim kiém nhiing
diéu t6t lanh ctia Allah ban ting cho ching ta trong théng
thiéng liéng nay, boi e rang khong biét nam t6i ching ta co
con co héi gép lai n6 nira hay khong.

Ban dd thdy bao nguoi nhin chay triede do,

Twr nguoi than, ho hang, va hang xom cua ban,
Ho da ra di con ban van ¢ lai,

Nhung khodng cdch ciia ban va ho thdt rdt gan.

% Thir hai: Cac chi em ding nén mua qué nhiéu thirc
an va thirc uéng khi vao dau thing Ramadan gidng nhu dai
da s6 chi em da lam. Béi 18 thing Ramadan 1a thang nhin
chay, khong phai 1a thang dé dn dé udng mét cach thoa thich.
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Va hiy biét rang trong thang thiéng liéng nay, mdi ngay
chiing ta chi c6 hai bita an chinh d6 la bita Suhur (bita an
trude gio dang 18 nguyén Fajr, tirc bita dn trudc khi vao nhin
chay) va bira Iftaar (blta an x4 chay vao lic mat troi 1an),
nhim giam nhe lwong thirc an thirc udng cho co thé giup
nguoi bé toi ¢6 thé thyc hanh tbt cac bon phan ciia minh doi
v6i Allah tir viée nhin chay, dang 18 nguyén Salah ciing nhur
doc xudng kinh Qur’an trong thang thiéng liéng nay.

Va qui chi em hiy ghi nhé lay cac gia tri cia con
doi: gitip trai tim tinh khiét va thanh sach, cit dut duc vong
cua ban than, can béng strc khoe cho co thé, c6 nhiéu thoi
gian ranh rang danh cho viéc tho phugng Allah, nhic ching
ta nhé dén tinh canh cta nhitng ngudi nghéo d6i va kho
khin, va dé ta on an hué cta Allah, Pang Tdi Cao.

% Thir ba: Cac chi em hiy cb ging dung nén ngu qua
nhleu va dang 1& nguyén khong dung gio' gidc qui dinh, mot
s6 chi em phu nir thirc sudt nguyén dém va sau khi dang 18
nguyén Salah Fajar vira xong thi ho lai ngii li bi quén ca 1&
nguyén Salah Zuhur dé roi phai dang 1& nhap chung ciing voi
gio Asr, hodc tri hodn 1& nguyén Salah gid Asr cung voi
Maghrib, va day qua that 1a mot sy lo 1a va bé tha hét sic
nghiém trong. Con chi em nao thirc diy dang 1& nguyén
Salah dting gio gidc qui dinh roi ngi lai thi ho da dé ban than
minh mat di nhiéu diéu t6t lanh, boi thang Ramadan 1a thang
thi dua trong viéc tho phuong va phuc tuing ménh Iénh cua
Allah chir khong phai 1 thang dé thi dua nhau xem ai ngu
nhiéu hon ai.

¥ Thar tu: Cac chi em hay nén biét tan dung va nim

bat nhirng ngay nay va lam cho thang thiéng liéng nay tr6

thanh ké lam ching cho minh truéc Allah, Pang T6i Cao,
5



Dong hanh ciing qui chi em nhin chay . . .

vao ngay ma moi vat ndm dudi mo s& bi quat 1én va moi
diéu bi mat s& dugc phoi bay, cac chi em hdy thé hién diéu
tt clia ban than minh cho Allah thiy va hiy cAu xin Ngai
chép nhan va dé thue sy 1a ddu hiéu cua long ngoan dao kinh
so Allah, Ngai phan:

[27 sl Gl 5e 0T J2855 5) )

4Allah chi chiap nhin tir nhitng ai ngoan dao kinh s¢
Allah} (Chuong 5 — Al-Ma-idah, cau 27).

2 Thir nim: Qui chi em dimg dé ngay nhin chay cua
minh ciing giéng nhu nhitng ngy binh thudng, mét khi cac
chi em nhin chay thi hiy nhin chay c4 dbi tai, d6i mat cung
voi chiée ludi ciia minh khoi nhirng 10i néi déi, sy phi bang
cling nhu sy méach 1éo, dé chi em dugc binh than va tinh tim
cho ngay nhin chay ctia minh dugc tron ven.

@ Thir sau: Qui chi em dung de tam trang cling nhu
tinh khi cta ban than minh tré nén xau va thleu dao duc tur
viéc nhin chay, ching ta thuong thdy mét s6 chi em rit mau
cau gat, d& dang budng 16i chiri boi va nat no, tham chi diéu
té hai hon 1a ho cé thé s& nguyén rua va cau xin Allah trat
diéu xau 1én con ci ciia minh, trong khi nhin chay 1a mot
trong nhitng 1y do khién 161 khan ciu dwoc chap nhan va dap
tra. Boi 1& d6, cac chi em hdy cau nguyén khan véi nhitng
diéu t6t lanh cho con cai cia minh, tranh su phin nd khién
ban than tré nén noéng ndi ma voi va khan vai nhing didu
khong tbt lanh trat 1én con cai.

¥ Thir bay: Qui chi em hdy nén tap cho con cai cua
minh lam quen voi viéc nhin chay trong thang thiéng liéng
nay, hdy bay ra cho chung cudc thi dua doc xudng hay hoc
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thugc long nhitng chuong don gian nao do tr Kinh Qur’an
va hdy chuan bi mgt phan thudng c6 gia tri cho dra nao co
the nhin chay nhiéu ngay nhat.

¥ Thir tdAm: Qui chi em hdy toan tam toan y vi Allah,
Pang Tbi Cao, trong viéc chuan bi bita an xa chay cho gia
dinh, qui chi em hiy xem ddy nhu 1a mot viéc lam tim kiém
an phudc va cong duc noi Allah trong viéc chiéu dai cho
nhitng nguoi nhin chay mic dii chong con 1a nhimng thanh
vién cua gia dinh, boi 1§, tat ca mdi viéc lam déu duoc xem
xét qua sy dinh tdm, nhu Thién S cia Allah, Muhammad

@ ¢6 di huan:
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“Qud tht moi viéc lam diéu xudt phdt tiv sw dinh tim, va
moi mdt con nguwoi sé dat duwoc diéu ma y da dinh tam vé
no” (Albukhari, Muslim).

Trle el s ol e 2,2 e 4 58T LGLG SES o

“Nguwoi nao tiép dai biva dn xd chay cho ngwoi nhin chay
thi y sé dwoc dn phuwdc giong nhw dn phwdc cia nguwoi
nhin chay...” (Al-Tirmizhi, Ibn Ma-jah).

¥ Thir chin: Qui chi em hay tim mét nguoi ban ludn
dong hanh véi minh trong khi cac chi em & trong bép dé
chuan bi thirc an, va ngudi ban dong hanh tot nhat cho qui
chi em 1a mot chiée dai phat thanh kénh Al-Qur’an Al-Karim
dé trong Iuc cac chi em lam bép co thé nghe dugc nhing
diéu tot dep tir chiéc dai nay.
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Kénh Al-Qur’an Al-Karim la m¢t kénh phuc lanh,
n6 mang dén cho ching ta kién thirc bd ich, né s& dua cac
chi em dén tir ngdi vuron nay dén ngdi vuon khac véi nhitng
nguén kién thie bd ich nhu doc xudng kinh Qur’an, va cac
Hadith ciing nhu cac nguén Fata-wa (tu van gido luat) tir
nhitng vi hoc gia uyén bac, bén canh do, cac vi hoc gia con
cho chiing ta nhitng 10i khuyén va sy nhin nhu b ich,
Sheikh Bin Baz (cdu xin Allah yéu thuong 6ng) co 1oi
khuyén: “T6i khuyén tat ca nhitng ngudi Muslim nén nghe
chuong trinh tr kénh Al-Qur’an Al-Karim boi vi ndé mang
lai nhiéu diéu phtc lanh va hitu ich ...”.

% Thir mwoi: Qui chi em hiy can trong dirng nén ling
phi thoi gian quy bau cua minh trén cac dai voi cac chuong
trinh pht phiém c6 thé mang lai cac diéu xau cho qui chi em
trong thang thiéng liéng va &n phic nay. Nhiing ai trai thoi
gian cua minh trén cac by phim cling nhu trén cac chuong
trinh khong dtng dén thi coi nhu da ddnh mét tinh than nhin
chay ciia minh, Allah Pang Téi Cao phéan rang:

[36 1311 {505 422 58 sl 8 315405 Sy a2 81 )
4Chic chin cai nghe, cai thiy va tim long tit ci nhirng
cdi gidc quan dé sé bi hach héi? (Chuong 17 — Al-Isra’,
cau 36).

Nabi Muhammad £ néi:
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“Vao Ngay Phdn xét, khong c6 mot bé téi nao ma khong
dwoc tra héi vé bon diéu: viéc siv dung tuéi doi ciia y, ...”
(Sunnan Al-Da-rami: quyén 2 trang 92 chuwong “nhiing ai khong
ham thich danh tiéng”).

@ Thir muwei mot: Qui chi em nén ¢ ging hoan tat
viéc chuan bj bita xa chay cho gia dinh clia minh trudc gid
Azan (16i thong bao dd dén gio dang 1& nguyén Salah)
khoang 15 phut, cac chi em hay tdn dung khoing thoi gian
ngin nay dé doc xudng kinh Qur’an, du-a (cdu nguyén, khin
vai) hay tung niém xin Allah tha tht, boi qua that day la thoi
khic ma Allah s& chip nhan va dap lai 10i cAu xin ctia ngudi
nhin chay.

Va trong 101 du-a, nhé dung quén cau xin cho con
cai, nguoi than thudc ciia minh cung tat ca nhiing nguoi
Muslim ngoan dao.

& Thir mwoi hai: Cac chi em hay nén nhanh chong xa
chay ngay khi mat troi da lan, dung tri hoan va cho doi bdi

¢6 15i di huén ctia Thién Sir £ nhu sau:
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Theo 6ng Sahl bin Sa-ad thuét lai, Thién Su 2% c6 noi: “Moi

nguwoi sé vin con co dwoc diéu dn phiic khi ma hg sém xad

chay (ngay khi dén gio) va ding tré biva Suhur (dén gan
dau gio nhin chay)”. (Albukhari, Muslim).

Qui chi em cling dimg quén no6i Bissmillah (Nhan
danh Allah) trude khi an, va hay nén xa chay trudc tién bang
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vai qua cha 1a n€u c6 thé, sau d6 hay nhép lai 101 cia Mu-
azzin va doc 101 du-a sau Azan.

% Thir muoi ba: Qui chi em dirng nén an qua nhidu vi
s& lam cho co thé tro nén ning né khién thé trang cam thay
luoi biéng roi bo do viée viée thd phuong, dang 18 nguyén
Salah tap thé Tarawih va Tahajjud (dang 1& nguyén sunnat)
ban dém.

® Thir mudi bon: Qui chi em hay tranh thu c6 mat tai
noi dang 1& nguyén Salah sau khi nghe thiy Azan Isha’, hiy
dang 1& nguyén Salah bat budc va cd ging hoan tit dang 1¢
nguyén Salah Tarawih.

% Thir muwoi lim: Qui chi em hiy ¢d phan dau ban
thén trong thang an phic nay va hdy danh thoi gian mot gio
vao moi dém cho viéc déng 1€ nguyén Salah Tahajjud va hay
cau nguyén lic tat ca con cai da yén gidc va ngoi nha da yén
vang.

Va khong van dé gi néu nhu qui chi em cam quyén
kinh Qur’an dé doc nhung lai ngung dé cau xin Allah, Pang
Tao héa cac tang troi va trai dat, hdy cau xin Ngai thuong
yéu va tha thir toi 16i va xin Ngai luon che chd cho ching ta
virng budc trén con duong chan ly dén khi chung ta quay tré
lai gap Ngai, hy vong 10i cu xin c6 thé khién cho ctra troi
hé mé va Allah s& ban cho ching ta hanh phic ¢ doi nay va
¢ co1 Dot sau.

¥ Thir mwoi sau: Qui chi em hay nén tranh dung nudce
hoa dé pho bay huong thom cta co thé khi qui chi em di
dang 1€ nguyén Salah Tarawih tai Masjid, va twong tu, qui
chi em ciing nén tranh viéc khong che phii kin co thé trong
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cach in mic, boi that sy da c6 khong it cac chi em (cau xin
Allah chi dit ho) roi khoi nha dé dén Masjid dang 1& nguyén
Salah Tarawih voi quin 4o chung dién va xtc nudc hoa
thom phtrc, thAim chi mot s6 chi em con pho bay nhiing phin
g01 cdm cua minh ra ngoai.

Ngudi phy nit Muslim duoc yéu ciu phai che phu
kin toan than cua minh, vy thir hoi s€ thé nao khi cac chi em
lai roi khoi nha di dang 18 nguyén Salah v6i by dang nhu thé
trong thang thiéng liéng nay?!

¥ Thir muwoi bay: Trong mudi ngay cudi cua thang
Ramadan, chang phai ¢6 mdt dém tot lanh hon moét ngan
thg’lng duoc goi la dém dinh ménh Qadr do6 sao? Allah, Pang
To6i Cao phan:
i)
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4Qua that, TA (Allah) dia ban Né (Qur’an) xuong vao
mét Pém DPinh ménh. Va diéu gi cho Nguoi biét Pém
Pinh ménh la gi? Pém DPinh ménh tét hon mét ngan
thang binh thwong. Trong dém dé, ciac Thién thin va
Ruh (Pai Thién Than Jibril) mang quyét dinh ciia Allah
(Ve tit ca moi Van dad) xuong tran theo phép cua Thugng
bé cia hg; suw bang an, né kéo dai cho dén hirng dong}
(Chuong 97 — Al-Qadar).

Va dém dinh ménh Al-Qadar d6 sé€ roi vao nhiing
ngay 1é nhu Nabi Muhammad &% da mach bao, tirc n6 sé roi
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vao mdt trong cac ngay (21, 23, 25, 27, 29).

Va nhiing viéc lam ngoan dao nén lam trong mudi
ngay cuéi nay la: danh tron nguyén dém trong viéc tho
phuong, cau nguyén tim an phudce cua Allah, khong nén ngu
thang glac va vui choi véi nhitng thi vui vo bd gidng nhu
mdt s6 ngudi da 1am (cau xin Allah din dit ho).

Mot hadith dugc ghi lai trong Albukhari va Muslim
do ba A-ishah @ (cau xin Allah hai 1ong v6i ba) thuat lai,
ba néi: “Thién Sir ciia Allah 3 méi khi vao mwoi ngay cudi
(cuia thang Ramadan) thi Ngwoi thwong tich cwc hon,
Nguwoi lam cho ban dém ciia ngwoi tran ddy sirc song (dé

thwe hanh viéc tho phwong lam Allah hai long) va Ngwoi
danh thirc moi ngwoi trong gia dinh’.

Va trong mudi ngay cudi niy, vao dém dinh ménh
Qadr, nguoi nao thyc hanh viéc tho phugong trong dém do
bang ca dirc tin Iman va niém hy vong, Allah s& tha thir moi
t0i 16i da qua ctia ngudi do.

Chi mot dém duy nhéat nguoi bé ti co thé duoc tha
thir moi t6i 161 va y tré nén trong sach va tinh khiét giong
nhu doa bé vua méi lot long me. That vinh quang thay
Allah, Pang Vi Dai! Con gi rong lugng hon sy ‘10ng lugng
ctia Thuong Dé va co gi hao phong hon sy ban cap ctia Ngai.
Chang 1& c6 nguoi khong muén d6n nhin moén qua vi dai
ndy clia Ngai sao? Chang 1& ching ta khong yéu thich va
ham mudn nhitng gi noi Ngai ching?

% Thir mudi tam: Qui chi em nén can trong dirng dé
minh giéng nhur nhitng nguoi phy nit (cau xin Allah hudng
dan ho) chi biét lang phi thoi gio qui bau ciia ho vao nhiing
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dém thiéng liéng nay ¢ cac cho va siéu thi muc dich cua ho
chi ¢é mua sim quan 4o, banh keo, day qua la mot viéc lam
khong hiéu biét.

Qua that, nhitng dém Ramadan 13 nhitng dém dé
chiing ta nd lyc va phin diu trong viéc thd phuong va phuc
tung ménh 1énh ctia Allah, khong phdi 1a nhling dém vui
choi thau dém va lang phi thoi gian ¢ cac chg bla va nhitng
noi cong cong.

Do d6, nguoi phy nit Muslim khong nén di ra cac
cho bua nhiéu ngoai trur thyc sy c6 nhu cau, cling dung lang
phi thoi gid qui bau cua minh trong viéc khong mang lai
diéu hiru ich cho doi séng trin gian ciing nhu cudc sdng Doi
sau. Cac chi em hady ra ngoai v6i y phuc kin ddo che phu
toan than khong xurc nuéc hoa va cling khong chung dién.
Céc chi em hiy c ging nén két thic nhimg nhu ciu can
thiét cho ngay Eid (ngay 1& két thic thang nhin chay
Ramadan) truéc khi vao thang Ramadan va that la khong
dang cho cac chi em roi khoi nha nhung muc dich khong
phai dé di ¢én mot noi ma Allah thuong yéu d6 1a Masjid ma
1a dé di dén mot noi ma Allah khong yéu thich d6 1a cac cho
bua, con néu qui chi em cir nhu vay thi qui chi em s& bo 16
muoi ngdy cudi vo cung an phuc cia thang trir phi qui chi
em phai két thiic moi nhu cau khong qua can thiét, va qui chi
em hay ghi nhé rang muoi ngay cudi that su 13 co hoi t6t dé
cho qui chi em cit dut moi sy doi dé toan tAm toan sirc
hudng vé Allah, Pang Téi Cao va Vi Dai.

& Thir muwoi chin: Qui chi em hay ndi khong véi tinh
luoi biéng mot khi cac 1y do dugc mién giam cua qui chi em
da dén, qui chi em chi bi cAm dang 1& nguyén Salah va nhin
chay con cac viéc lam khac thi chi em van dugc phép thuc
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hanh nhu Du-a, va tung niém.

@ Luuy: Ciing c6 thé c6 mot sé em gai c6 kinh nguyét
& do tudi chin hay mudi thi bat bude cac em gai d6 phai thi
hanh bon _phén nhin chay ngay tir lic d6 chir khong duoc
cho doi dén Iuc dung tron mudi lim tudi.

% Thir hai mwoi: Qui chi em hiy than trong dirng dé
ban than minh trd lai v6i cac viée lam toi 16i ma qui chi em
da mic phai trudc thang Ramadan. Qui chi em dirng dé ban
than minh gidng nhu 4ngwdi phu nir thio tung cudn chi
cia ba sau khi da dwgc se chity (Chuong 16 — Al-Nahl,
cdu 92). Qui chi em hiy luon nhé dén cic viéc lam tho
phugng ma minh @i lam tir nhin chay, dang 1& nguyén Salah,
doc xuéng kinh Qur’an va di sam héi cling véi Allah, qui
chi em hady thuong xuyén nghi dén gia tri cua thang
Ramadan khi né cho qui chi em s6ng trong niém hanh phuc,
an long va thanh than, vy tai sao qui chi em lai mudn trd lai
voi cudc song bat hanh va ning né, Allah 1a chan 1y khi Ngai
noi:

R I HEK SRR
[124: b5l { @

g1 a6y D a8

€Va ai lanh xa Thong Di¢p Nhic Nhé ciia TA thi chic
chan s€ song mgt cugc doi eo hep (kho sé) va vao Ngay
Phuc sinh TA s& phuc sinh y tré lai mu 1oa} (Chuong 20 —
Ta-ha, cau 124).

Qui chi em hiy lu6n biét rang cai chét c6 thé s& tim
ldy qui chi em trong khi qui chi em dang lam trai lai véi
ménh 1énh ctia Allah sau khi qui chi em da khoc 16c va sam
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héi truée Ngai va hira voi Ngai s& khong quay lai lam 15i
nira.

% Thir hai mwoi mét: Qui chi em hiy nén nhin chay
thém sau ngay cua thing Shauwal, béi Nabi Muhammad £
c6 di huan:

-
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“Ai nhin chay thang Ramadan roi nhin thém sdu ngay ciia
thang Shauwal thi coi nhw y da nhin chay nguyén nam”
(Albukhari, Muslim).

Cudi 16i, toi cAu xin Allah, Pang Vi dai, Pang Chii
nhan cta chiéc Ngai vwong quyén luc, nhap tit ca ching ta
cung v6i nhimg nguoi duge Ngai chap nhan viéc nhin chay
cling nhu nhitng viéc dang 1 nguyén Salah, xin Ngai hay aé
cho ndm nay 14 nim cudi cudc doi ciia by t6i duoc két thuc
boi thang Ramadan thiéng liéng, va Ngai 1a Pang Quyén luc
va Toan nang trén moi tha.

SRl &5 a2 o 61525 55T

Va cudi sy moi goi la sy tan duong va ca ngoi Allah,

Pang Cha Té cua toan vil try!!!.

]@ L//
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