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副功斋 

-斋戒的种类 

斋戒分为两种： 

第一种：主命斋。如“赖麦丹”月的斋戒。 

第二种：副功斋。他又分为两种：自由的副功斋和有条件的副

功斋，相互强调、巩固。 

副功斋中有着巨大的回赐、丰厚的报酬，还能弥补主命斋戒中

的欠缺和不足。 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说：主的使者（愿主赐

福之，并使其平安）说： 

الَات اُ« :او�ات ابليهاوسل قالارسولات ا: عأ ب  رةرة  يض االله عنه قال
َ
اَ�دَلِا:اق ّ ُُ

يَاُ اجُناّ جِييِابهِِواوَتلصي
َ
ااَام
َ
ّاِهُّالِاوَم

َ
يَاَ ان اتلصي

ّ
ابصِ ُ

َ
َ الا ََ اتبِِ ال

َ
ثِاوَص

ُ
ايرَِن

َ
لا
َ
حَِ ُ�ِ ان

َ
تاكَنَايوَُِ اوَوِِ ام ََ ِ اوَِ

ة 
ا
ُ
ـخُل

َ
امَُدٍّ ا�يَِِ هِال ُُ ِْ ََ ِيا

ّ
واوَتّ اوَاٌِ   اتمِرُص 

ي
يَُ لِاباِ

ِ
ل
َ
هُان
َ
ارلَ
َ
وِاق
َ
ام حَ  

َ
ام ّنِِاسَابهُّ

َ
ِ اتلصّاٌِِ ايصَِخَِ ان

َ
ان
ُ
وُ

ات  ابِنَِ  طِيَُ 
َ
اللِا٬م دِسِكِو

ِ
اتل ارِ�حِ رِحَامِِ 

َ
ان ارَّ�هُ َ ِِ

َ
ال ََت ِ اوَِ رِحَ

َ
ان طَرَ

ِ
ط
َ
ام ت ََ ِ اب رحَُمُدَا

ِْ افَ رحَِبَانِ
َ
ان صّاٌِِ 

 .متفق عليه .»بصَِوِمِهاِ
 “清高的真主说：‘除了斋戒，阿丹子孙的每一件工作都是为

了他自己，但斋戒是为了我，我将亲自报赏他。’斋戒是盾牌，如

果你们中任何人某天封了斋，他既没有胡言乱语，又没有无理取

闹，如果遇到有人辱骂他、或者伤害他的时候，让他说：‘我是封

斋的人’，指亲手掌管穆罕默德生命的主发誓，在真主看来，封斋

人嘴里的乾气，比麝香的气味更美；对于封斋的人，有两种快乐：

一是开斋时的快乐，二是见到真主，因自己的斋戒而快乐。” P0F

①
 

-副功斋的种类： 

-最贵重的副功斋是达吾德圣人（愿主赐福之，并使其平安）

的斋戒，他封一天斋，开一天斋。 

                                                 
①
《布哈里圣训集》第 1904段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1151段， 



3 
 

-在“赖麦丹”月斋之后最贵重的斋戒是真主的月份——“穆

翰莱姆”（伊历一月）月份里的斋戒，强调了伊历一月十日“阿苏

拉日”的斋，之后是九日的斋。“阿苏拉日”的斋能赎过去一年中

的罪过，最好是封伊历一月第九日和第十日的斋，有别于犹太教徒

。 

-伊历十月份中的六天斋戒。主的使者（愿主赐福之，并使其

平安）说： 

اوتلسلا  اتلصلاة اقالابليه يِراِ«: َّ ات صِيَاِ 
َ
اص اكَنَ اشَوّتلٍ امِِ 

ن
اسِبما دَـعَهُ ِـ

َ
ام اُ ّ  ارَمََ انَ اوَاَ  . »مَِ 

ا.بخةجه مسلم
 “谁封了‘赖麦丹’月的斋戒，紧接着又封了伊历十月份中的

六天斋戒，就像他封了全年的斋戒一样。” P1F

①
 

最好是在开斋节日之后连续地封这六天的斋戒，也可以分开封

之。 

-每月封三天的斋，犹如封了终生的斋戒。按照圣行是封圆月

之日——伊历每月的十三、十四和十五日的斋，或者是封星期一与

星期四的斋戒，先封星期四后封星期一的斋戒。如果他愿意可以封

月首的斋戒，也可以封月尾的斋戒。 

-伊历十二月初（朝觐月）的九天斋，其中最优越的是第九天

，它是阿拉法特日，对于没有参加朝觐的人，他的斋戒能够赎去过

去一年和未来一年中的罪过。 

-为主道封斋。 

艾布塞尔德·艾勒胡德利（愿主喜悦他）的传述，他说：我听

主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

اعَمِيْتُ : االله عنه قال رضعأ ب  عييد الديي  ّ ِِ
مَِ اوَاَ ا«:ايـَُ ولُااسل و�ات ابليهاوتيّ
ا
ن
اسِاسَليِلِات ابـَعَّ ات اوجَِمَهُابَِ اتياّراِسَدِعَِ�اخَرِ�ْا

ن
 .متفق عليه.ا»يوَما

                                                 
①
《穆斯林圣训集》第 1164段，艾布安优布（愿主喜悦他）的传述 
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“谁为了主道封一天的斋，真主就以此使他远离火狱七十年。

”
①
 

-从伊历八月初开始多多地封斋属于嘉义。 

-每星期里封星期一的斋。 

艾布盖塔德（愿主喜悦他）的传述，有人关于斋戒请教主的使

者（愿主赐福之，并使其平安）……请教有关封一天、开一天的斋

戒，使者说： 

نّارَسُولَات اعأ ب  قتاة  انصاايي يض االله عنه 
َ
-..اسُئلاب اوومهاو�ات ابليهاوسل م

اقالا-ونيه اوسئلاب اوو ايو اوِنطارايو ؟ اتلسّلا «: يِـهِ
َ
ابَل ََ توُ ََ ا ِِ

َ
ام اوَوُِ  اََتَ  اقال» وسئلاب ا:

ابـُعِثِتُا«:اوو ايو اتلإثن�؟اقال اوَ�وَ   تُاطيِهِو َِ اوُ ايوَِ   تَ  اطيِهاِ(اََ ّ َ ََ ا ايِِلَ
ُ
ام وِ
َ
ايوَِِ ا»)م اوَوِِ  اَ�ِ  اوسَُئلَِ و

ةَ؟ان ال
َ
ابَرَن اوَتلَا�يَِةاَ«: يَةَ ِِ اتلدَا اتلسّنَةَ رُ يْ َِ اواوسئلاب اووِ ايو اعشورتء؟ان ال»يُ اتلسّنَةَا«: رُ يْ َِ يُ

يَةاَ ِِ  .بخةجه مسلم .»تلدَا
 “那是我的兄弟达吾德（愿主赐福之，并使其平安）的斋戒。

”然后请教关于星期一的斋戒，使者说：“我是在那天出生的，也

是在那天被派为圣的或接受启示的。” 然后请教关于阿拉法特日的

斋戒，使者说：“它能够消除去年和今年的过错。”最后又请教关

于阿苏拉日的斋戒，使者说：“它能够消除过去一年中的错误。 P3F

②
 

阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

َّ َ�نهَْا قَالتَْ  ااو�ات ابليهاوسل كَنَارَسُولُات ا«: َ�أْ َ�شةََِ  يضَِ ا
َ
ََُ ولَاص ا َّ احَ يصَُوُ 

ََ اُ ا َّ طِرُاحَ ِْ طِرُواوَ�ُ ِْ يتُِارَسُولَات افُ
َ
ايصَُوُ واطَدَاارَم

َ
فِبُهُا×اولَاص

َ
ارَمََ انَواوَمَاارَم

ّ
دَلَاوِيَاَ اشَمِرٍابصِ

ِ
تسِبَت

اامِنِهُاسِاشَعِدَاناَ اوِيَامن َ ََ
ِ
ر
َ
 .متفق عليه .»م

“主的使者（愿主赐福之，并使其平安）曾经封斋的时候，甚

至我们说他不会开斋了，他开斋的时候，我们甚至又会说他不封斋

了，除‘赖麦丹’月之外，我没有看见他封完过任何月的斋戒，我

没有看过他封任何月的斋戒超过伊历八月的斋。” P4F

③
 

                                                 
①
《布哈里圣训集》第 2840段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1153段 

②
《穆斯林圣训集》第 1162段 

③
《布哈里圣训集》第 1969 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1156 段，译者注：这

里指的是副功斋。 
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-单独封伊历七月全月的斋是受憎恶的；单独封主麻日的斋也

是受憎恶的，因为它属于穆斯林大众的节日。 

-封星期六和星期天斋戒的裁决： 

连续封星期六和星期天的斋戒属于嘉义的，因为它俩属于多神

教徒的节日，封这两天的斋戒是为了获得有别于他们的报酬；旅行

者封“阿拉法特日”和“阿苏拉日”的斋戒属于嘉义的，因为他失

去了这两天的时间。 

-禁止封斋的日子： 

禁止在开斋节和宰牲节日里封斋，禁止在受怀疑的日子里封斋

，即伊历八月的第三十天，除非他的目的是为了注重“赖麦丹”月

。禁止在晒干肉的日子里封斋，只允许享受朝和连朝而没有完成献

牲者在这几天里封斋，伊斯兰没有制定终生封斋，朝觐者在阿拉法

特日封斋是受憎恶的。 

-丈夫在家时，没有得到丈夫的同意，不允许妇女封副功斋；

至于封“赖麦丹”月的斋或者是还补它，如果时间紧迫，即使没有

得到丈夫的同意，她也应当封之。 

-应当还补“赖麦丹”月所欠斋的人，如果在还补斋之前他封

了伊历十月中的六天斋戒，他得不到上述所提到有关这六天斋戒的

回赐，他首先应当还补“赖麦丹”月所欠的斋，然后再封伊历十月

中的六天斋，就能获得它的回赐。 

-冬季封斋是赢利的时刻，谁封了副功斋，然后又开了斋，他

可以获得所封时刻的回赐。允许在白天举意封副功斋，如果他愿意

可以开斋，不需要还补。 

信士之母阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

ّ ايب َخل: عأ �شة  با اؤممن  يض االله عنها قالت َ ذات يوا  ص� االله عليه وعلم ََ
ان ال ؟«: ء  اشَِ ابِنَِ ُ�ِ  نَا »يَلِ

ْ
اقاللا، : َ�قُل اوَاٌِ  ا«: ََنِ اب

ي
ّا
َ
ا يعول االله ي: ثم بتاصا يوماً آخةَ فقلنا »ن

ردي يا حَيسٌْ 
ُ
لَا«:ان ال. ب

َ
ر
َ
أ
َ
ان
ن
وِدَـحِتُاوَاٌدِا

َ
َ ِ ام

َ
ل
َ
رِِ�نيِهِان

َ
ا.بخةجه مسلم.ا»م
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有一天先知（愿主赐福之，并使其平安）来到我跟前，他说：

“你们这儿有吃的吗？”我们说：“没有。”他说：“那么，我就

封斋了。”然后又有一天他来到我们跟前，我们说：“主的使者啊

！有人给我们送来了‘哈斯’
①
。”他说：“拿给我看看，我原来是

封斋的。”然后他就吃了。
②
 

                                                 
①
译者注：一种用椰枣、黄油和奶酪制作的食品 

②
《穆斯林圣训集》第 1154段 


