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一切赞颂全归真主，他恩赐渴求者超过其所渴望的，

给予祈求者超出其所祈求的。我赞美赐予引导和正道的真

主，我以明证及其基础确认他是独一无二的主宰；祈求真

主赐予我们的先知穆罕默德——真主的仆人和使者幸福和

平安，以及在灾难和困境中时刻伴随他的艾布白克尔，不

惧刀剑而决议保护伊斯兰的欧麦尔，坚忍考验的欧斯曼，

及其勇气让敌人闻风丧胆的阿里，以及在各个方面成功的

众圣门弟子。他们就像周而复始地吹遍全球的微风！！ 

亲爱的兄弟们！在这一讲中我们将阐述第二部分：斋

戒者应该遵守和维护的礼节，其中有： 

封斋饭，它就是在夜末吃的饭。之所以被称为封斋

饭，因为它是在黎明之前所吃的饭，的确，先知（愿主赐

福之，并使其平安）曾命令信士们吃封斋饭，他说： 

راا إن  ف السحورِ بر�ةً » حسحر   متفق عليه.قال: «س
“你们当吃封斋饭，的确，在封斋饭中有吉庆。” 0F

①阿

慕鲁·本·阿税（愿主喜悦他）的传述，先知（愿主赐福

之，并使其平安）说： 

صْلُ ما �حْ�ح صيامِنحا اصيامِ أهلِ  عن عممو بن ملعمصِ 
ح
أ ر ايب صلى الله عليه وسلم قال: «إ

ر» حح ةةُ السر
ْ
  رومه مسلمالتااِ  أْ

“我们的斋戒与有经典者的斋戒之间的区别就是吃封

                                                
①《布哈里圣训集》第 1823 段，《穆斯林圣训集》第 1095 段，《提勒秘日圣训集》第 708 段，《奈萨伊圣训集》第 2146

段，《伊本马哲圣训集》第 1692 段，《艾哈默德圣训集》3/99，《达尔米圣训集》第 1696 段 
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斋饭。” 1F

①先知（愿主赐福之，并使其平安）鼓励在封斋饭

时吃椰枣，他说： 

ِِ المرُ » حُورُ اؤمم
 رومه مبو اموا  قال: «عمِْ ح حح

“信士以椰枣做封斋饭多好啊！” 2F

②他（愿主赐福之，

并使其平安）说： 

عُوْه الو أ  �رع أحد�  جرعةً مِ ماءٍ  حُور كه بر�ةٌ إلا تحدح قال صلى الله عليه وسلم: «السح
حّرِ�ِ» و    المُسسح

ح
رومه محد   إن  الا اتلاه احه ُصُة

“封斋饭充满了吉庆，你们不要放弃之，即使是你们

某人喝一口水也罢！的确，真主赐福吃封斋饭的人，他的

众天使为他们祈福。”3F

③ 

斋戒者应该遵守的礼节：吃封斋饭的人在吃饭时应举

意服从先知（愿主赐福之，并使其平安）的命令，效仿他

的行为，以便自己的封斋饭也成为一种功修。让他举意吃

封斋饭是为了帮助自己封斋，以便他能以此获得赏赐。如

果不怕黎明升起，延迟封斋属于圣行，因为那属于先知

（愿主赐福之，并使其平安）的行为，盖塔德的传述，艾

奈斯·本·马立克（愿主喜悦他）传述： 

ما  عن قتماة عن م�س بن ممصكٍ 
ر
رحا إة �دْح بِ بابٍ  سسحر أ  عبر الا صلى الله عليه وسلم ا�ح
ةنا لأ�س: �ْ  ك  ب� 

ُ
، ق رَ إرم مِ حُحُورهما قام عبح الا صلى الله عليه وسلم ل  الصلاِِ إص

س� آُةً 
ح
رأ الرجلُ خ ْْ دْرُ ما ُ

ح
 إراهِاما مِ حُحُورهما اوهومما ف الصلاِ؟ِ قال: ق

 رومه ملخمري.

                                                
①《穆斯林圣训集》第 1096 段，《提勒秘日圣训集》第 709 段，《奈萨伊圣训集》第 2166 段，《艾布达吾德圣训集》第

2343 段，《艾哈默德圣训集》4/202，《达尔米圣训集》第 1697 段 

②《艾布达吾德圣训集》第 2345 段 

③《艾哈默德圣训集》3/12 
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主 的 先 知 （ 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平 安 ） 和 宰

德·本·萨比特一起吃封斋饭，当他俩吃完封斋饭之后，

主的先知（愿主赐福之，并使其平安）就起身去礼了晨礼

拜。我们问艾奈斯：“他俩吃完封斋饭到开始礼拜之间相隔

多长时间？”他说：“大约能诵读五十节经文的时间。”4F

① 

阿依莎（愿主喜悦她）的传述，比俩利在夜间念宣

礼，先知（愿主赐福之，并使其平安）说： 

ِّنُ بليَلْ،  وا عن َ شةَ رالله مالله عنأم منب بلاَ ا نن ؤذ
ُ
إْال ايبح صلى الله عليه وسلم: «كُ

عح الفجْرح »
ُ
 ح ابِ أمّ تتاومٍ إنعره   ُمنُ  حت ُطة

ّ
حُوا حت ُمُن   متفق عليه.اااح

“你们吃，你们喝，直到伊本温姆麦柯图慕念宣礼，

因为他直到黎明时才念宣礼。” 5F

②延迟吃封斋饭有利于封斋

的人，以免他睡觉而错过了晨礼拜。封斋的人在吃完封斋

饭之后还可以吃喝，举意封斋，直到他坚信黎明升起。因

为清高的真主说： 

M  M     L  K  J  I  H   G  F  E  D  C رعمل:  ماللهقمل
NL  :187ملقمة 

【你们可以吃，你们可以喝，至黎明时天边的黑线和

白线对你们截然划分。】 6F

③确定黎明升起，要么是以看它在

地平线上升起，要么是以宣礼词等可靠的信息来确定。如

                                                
①《布哈里圣训集》第 1134 段，《奈萨伊圣训集》第 2156 段，《艾哈默德圣训集》3/235 

②《布哈里圣训集》第 1819 段，《穆斯林圣训集》第 1092 段，《提勒秘日圣训集》第 203 段，《奈萨伊圣训集》第 638

段，《马立克圣训集》第 164 段，《艾哈默德圣训集》2/57，《达尔米圣训集》第 1190 段 

③《黄牛章》第 187 节 
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果黎明升起了，必须闭斋，并用心举意封斋，不需要用言

词来举意，因为用言语来表达封斋属于异端。 

斋戒者应该遵守的礼节：如果是以看到或以宣礼词等

可靠的信息确定太阳已落山了，那么，可以加快开斋。塞

赫鲁·本·赛阿德（愿主喜悦他）的传述，先知（愿主赐

福之，并使其平安）说： 

وا سعد  عن سَأْلِ بنِ 
ُ
ة جر ٍ ما عح

ْْ اُلُ اياُ  �  أ  ايب صلى الله عليه وسلم قال: «  ُح
 متفق عليهالفِطْرح »

“只要人们奔忙着开斋，他们总是在幸福之中。” 7F

①在

古都思圣训中提到，真主说： 

اُ  إطِراً »
ُ
ة عجح

ح
رَ أ ِ ح ر عِداوِإ ل

ح
 رومه محد وملتمذي.  «ل  أ

“我最喜爱的仆人就是他们中奔忙着开斋的人。” 8F

②按

照圣行，应用熟椰枣开斋，如果没有熟椰枣，就用干椰枣

开斋，如果没有干椰枣，就用水开斋。艾奈斯（愿主喜悦

他）说： 

ِْ : قمل م�سٍ  ْ  ت 
ح
ح   رُطداتٍ، إنْ  ل َّ «ك  ايبح صلى الله عليه وسلم ُفُطِرُ قدلح أ  ُصُح

واتٍ مِ ماءٍ » سح ا حح سح رحات، إن  ل  ت ِ تمرات حح احمح رومه محد ومبو اموا رطدات �ح
 وملتمذي.

“先知（愿主赐福之，并使其平安）在礼拜前用几颗

熟椰枣开斋，如果没有熟椰枣，他就用几颗干椰枣开斋，

                                                
①《布哈里圣训集》第 1957 段，《穆斯林圣训集》第 1098 段，《提勒秘日圣训集》第 699 段，《伊本马哲圣训集》第

1697 段，《艾哈默德圣训集》5/337，《马立克圣训集》第 638 段，《达尔米圣训集》第 1699 段 

②《提勒秘日圣训集》第 700 段，《艾哈默德圣训集》2/329 
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如果没有干椰枣，他就喝几口水开斋。” 9F

①如果没有熟椰

枣，也没有干椰枣，也没有水，那么，他就用便利合法的

食物或饮料开斋；如果他没有找到任何可以用来开斋的饮

食，那么，他就用心举意开斋。但不要吮吸自己的手指，

或聚集唾液然后吞咽下去开斋，就像一些无知者的行为那

样。 

封斋的人在开斋时随意地向真主祈求自己所喜爱的。

根据正确的传述，先知（愿主赐福之，并使其平安）曾

说： 

 رومه مبن ممجه قال ايبّ صلى الله عليه وسلم: «ل ر لةصاهِِ  عند إطْرهِ وعوًِ ما ترُحوح »
 “封斋者在开斋时的祈祷不被拒绝。” 10F

② 穆阿

兹·本·汝赫尔的传述，每当先知（愿主赐福之，并使其

平安）开斋时，他说： 

َِ بنِ زهْمَةَ :  ُ عن معم رَ مر لص صُمْ  ا  أ ر ايبر صلى الله عليه وسلم ك  لنا أإطر ُْولُ : ا
رحتُ   رومه مبو اموا .ر�قص أ�حطح

 “主啊！我为您而封斋，我用您的给养而开斋。” 11F

③伊

本欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，先知（愿主赐福之，

并使其平安）说： 

ر ُْولُ :عن مبنِ عمَم رالله مالله عنأمم  طح
ْ
، أ ر ايبر صلى الله عليه وسلم ك  لنا أ�

ُ
أ مح رَ «نحهح ح ال

اءح الا». جْرُ لْ  شح
ح
�حدح ح الأ ِ  المُرُاقُ، اح

ر
  مخمجه مبو اموااحاْ�احة

                                                
①《提勒秘日圣训集》第 2356 段，《艾哈默德圣训集》3/164 

②《伊本马哲圣训集》第 1753 段 

③《艾布达吾德圣训集》第 2358 段 
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“真主的意欲，饥渴已经过去，身躯已得滋润，回赐

已经获得。”12F

① 

斋戒者应该遵守的礼节：多多地诵读《古兰经》，记念

真主，向真主祈求，礼拜和施舍。先知（愿主赐福之，并

使其平安）说： 

اوِلُ،  قال ايب صلى الله عليه وسلم: «بلابةٌ   ترُوح وحعوُ�اُ ْ : امُ المح الصّاهُِ  حِ�ح ُ�فْطِرُ، احالإمح
ولُ الرّّ   ُْ اءِ، ا�ح بوْحا ح السّمح

ح
ا أ اح

ح
حُ ل �حفْاح ام اح مح وْقح الغح

ح
ا الا إ مُاح ومِ ُحرْ�ح

ُ
ة َْ ُِ المح عْوح احوح

وْ �حمْدح حٍِ� »
ح
ل عصّ اح ِِ لأعصُُح

ُّ  ورومه محد وملتمذي ومبن خز�مة ومبن حبمناعِ
“三种人的祈祷不被拒绝：封斋者在开斋时的祈祷，

公正的领袖和被亏者的祈祷，真主将其升到云层上，并为

之敞开天门。养主说：‘以我的尊荣发誓，我一定援助你，

即使是过一段时间也罢！’” 13F

②伊本阿巴斯（愿主喜悦他俩）

的传述，他说： 

ٍٍ رالله مالله عنأمم قمل:عن جْوحوُ ايب صلى الله عليه وسلمكح ح  « مبن عبم
ح
�ح ح أ جْوحوح ايراِ ، اح

ح
 أ

رآ ح  ُْ ارحُِهُ ال يُدح اهُ جِبِْ�لُ �ح حْ
ْ
ا ح حِْ�ح ُحة حَ تح ا ُحُ وُ  فِ رح   متفق عليه».مح

“先知（愿主赐福之，并使其平安）是最慷慨的人，当

吉布笠莱天使在赖麦丹月中来见他的时候，是他最慷慨的

时候，并与他研习《古兰经》。” 14F

③当主的使者（愿主赐福

之，并使其平安）见到吉布笠莱时的行善比春风送暖还要

慷慨。他（愿主赐福之，并使其平安）的慷慨汇集了付出

知识，身体和金钱等所有的类型，以教导无知者，满足他

                                                
①《艾布达吾德圣训集》第 2357 段 

②《提勒秘日圣训集》第 2525 段，《艾哈默德圣训集》2/305 

③《布哈里圣训集》第 3048 段，《穆斯林圣训集》第 2308 段，《奈萨伊圣训集》第 2095 段，《艾哈默德圣训集》1/288 
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们的需要，供给穷人饮食，来突出伟大真主的教门，引导

世人并使他们受益。他的慷慨在赖麦丹月中重复加倍，因

为赖麦丹月时间的贵重，加倍的报酬和援助人们履行功

修。在此期间聚集了斋戒和供给饮食，这两项均属于进入

乐园的媒介。 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说：先知（愿

主赐福之，并使其平安）说： 

؟ عن مب هم�مةَ 
ً
ِْ أصدح منُْ ْ  الومح صاهما  فقمل مبو أ  ايب صلى الله عليه وسلم قالح : «مح

ِْ تدعح من   الومح جِنا�ِ؟ًب�م: منم.  ِْ أطم   قمل مبو ب�م: منم. قال: إمح قال: إمح
؟
ً
؟ قمل مبو ب�م: منم. من   الومح تستينا

ً
ِْ دوح من   الومح تر�َا  قمل قال: إمح

لح اننرةح مبو ب�م: منم.  هح  وح
ر
حِ ف اترلا ل  ا اجاممْ ».رومه مسلم قال ايب صلى الله عليه وسلم: مح

“今天，你们谁封斋了？”艾布白克尔说：“我。”他

问：“今天，你们谁参加了殡礼？”艾布白克尔说：“我。”

他问：“今天，你们谁供给穷人吃饭了？”艾布白克尔说：

“我。”他问：“今天，你们谁探望了病人？”艾布白克尔

说：“我。”他说：“任何人只要他聚集了这些行为，他就可

以进入乐园。”15F

① 

斋戒者应该遵守的礼节：这让封斋者想起了安拉赐予

自己的便利和容易，使自己充分地完成每一天、完美整个

月斋戒的很多恩典。许多人确已失去了封斋的机会，不论

是因为他们在斋戒到达前就去世了，或没有能力封斋，或

由于他们的迷误和不愿意去做。封斋的人应当感谢养主赐

                                                
①《穆斯林圣训集》第 1028 段 
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予斋戒的恩典，因为斋戒是饶恕罪孽，消除罪过和升高在

伟大养主阙前的乐园中品级的媒介。 

我亲爱的兄弟！你们当具备斋戒的道德行为，当远离

愤怒和复仇的媒介；你们当学习先贤们的品行，伊斯兰民

族后来的人，唯有根据其先贤们的顺从真主，远离罪恶的

行为才能得到改善。 

伊本莱杰布（愿主喜悦他）曾说：“封斋的人分为两个

层次： 

第一：为了清高的真主而放弃饮食和性欲，渴望安拉

阙前的奖赏，那就是乐园，这种人与安拉的交易和工作是

获利的，因为安拉不会让任何行善者的善行徒劳无酬，更

不会辜负他的工作，但他获得最大的利润。”主的使者（愿

主赐福之，并使其平安）曾对一男子说： 

اًْ   اتْاء الا ل  آتاك الا ه
ً
قال رحول الا صلى الله عليه وسلم لرجل: «لعص لِ تدع شيئا

ِِمم  محد منه»  مخمجه م
“你因敬畏真主所放弃的任何事物，真主都将恩赐你

比其更好的。” 16F

①这种封斋的人在乐园中将随意地获得食

品，饮料和妻子。清高的真主说： 

 24ملمقة:  )¥ ¦ § ¨ © ª » ¬ ®(قمل مالله رعمل: 
【[24]你们可以愉快地饮食，因为你们在过去的岁月

中行过善。】 17F

②穆贾黑德等人说：“这节经文就是针对封斋的

                                                
①《艾哈默德圣训集》5/79 

②《真灾章》第 24 节 
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人而降示的。”在阿布杜莱哈曼·本·赛姆莱传述的圣训中

提到，先知（愿主赐福之，并使其平安）在梦见他，他

说： 

وضٍ مُنعِح اطُروِح  ا وعا مِ حح مح
ر
 كُ
ً
ًا طح اُ  طح

ْ
ِ  ُة قال: «ارحأُُ  رجلاً مِ أمر
 مخمجه ملربم�.   إجاءه صيامُ رتَا  إسْاهُ اأرااه»

“我看见族人中有人男子渴的气喘吁吁，每当他接近

天池时，就被挡回、被驱逐，然后赖麦丹月的斋戒来到

他，供他饮水，让他喝饱。”18F

① 

人们啊！难道在这个月中你不向至慈主祈求吗？难道

你不渴望真主在乐园里为顺从者准备的慈恩吗？ 

渴望乐园者，让他不要松懈， 

在漆黑的夜晚，让他奔向《古兰经》之光， 

让他连续不断地封斋，今世的生活是要毁灭的， 

真正的生活，是安拉阙前的平安之家。 

封斋者的第二层次：在今世中为真主而封斋的人，应

保护头脑和肚腹，记起死亡和腐朽，渴望后世，放弃今世

的浮华。他开斋的节日就是见到自己养主的日子，因看见

真主而欢喜。 

谁根据真主的命令而封斋，在今世里戒除自己的欲

望，那么，明天他将进入乐园；只为真主而斋戒者，他的

节日就是见到自己养主的日子。 

                                                
①《泰柏拉尼圣训集》 
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【[5]凡希望会见真主者，谁都应当知道真主的期限是

必定降临的，真主确是全聪的，确是全知的。】19F

① 

忏悔的人啊！你们今天封斋，当戒除各种私欲，以便

开斋节就是见到养主的日子。 

主啊！求您让我们的一切都是忠诚地为您而奉献！求

您使我们的工作都是完全地追随您使者的圣行，具备他的

礼节！主啊！求您使我们远离疏忽！求您拯救我们脱离灾

难！求您饶恕我们的罪恶和过错吧！求您以您的仁慈饶恕

我们和我们的父母，以及所有活着的与去世的穆斯林吧！

最仁慈的至慈主啊！愿真主赐予我们的先知穆罕默德和他

的家属，以及众圣门弟子和以正道追随他们的再传弟子们

幸福与平安，直到判决日。 

 

                                                
①《蜘蛛章》第 5 节 


