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开远阿专网站

[2：183]信道者啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。

[2：184]故你们当斋戒有数的若干日。你们中有害病或旅行的人，当依所缺的日数补斋。难以斋戒者，当纳罚赎，即以一餐饭，施

给一个贫民。自愿行善者，必获更多的善报。斋戒对于你们是更好的，如果你们知道。

[2：185]赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明证，以便遵循正道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒；害病或旅

行的人，当依所缺的日数补斋。真主要你们便利，不要你们困难，以便你们补足所缺的日数，以便你们赞颂真主引导你们的恩德，以便

你们感谢他。

[2：187]斋戒的夜间，准你们和妻室交接。她们是你们的衣服，你们是她们的衣服。真主已知道你们自欺，而恕饶你们，赦免你

们，现在，你们可以和她们交接，可以求真主为你们注定的[子女]，可以吃，可以饮，至黎明时天边的黑线和白线对你们截然划分。然

后整日斋戒，至于夜间。你在清真寺里幽居的时候，不要和她们交接。这是真主的法度，你们不要临近它。真主这样的为世人阐明他的

迹象，以便他们敬畏。

[33：35]顺服的男女、信道的男女，斋戒的男女，常念真主的男女，真主已为他们准备了赦宥和重大的报酬。

联合列表

 斋戒与天课 ( 评论 ) - ( 中文 )

 斋月 ( 评论 ) - ( 中文 )

 诵读《古兰经》的贵重及其种类 ( 评论 ) - ( 中文 )

 斋戒 ( 评论 ) - ( 中文 )

 人们在封斋时情况 ( 评论 ) - ( 中文 )

 人们在斋月里的种类 ( 评论 ) - ( 中文 )
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