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一切赞颂全归引导众仆人走向端庄正道的真主，愿主

赐福拥有天池和伟大地位的先知，及其家属和众圣们弟

子，以及所有追随他们遵循正道的人们。 

哈吉兄弟！每当哈吉们准备返回时，他们就会想起自

己的父母，妻室子女，兄弟姐妹，并为他们预备了各种礼

物，富裕者可以采购各种商品带回，那对于哈吉都是允许

的，的确，清高的真主说： 

�mmmm��kj:  تعا> قا: �الله � i� �h� �g� � � f� �e� �d� �c��kj� � i� �h� �g� � � f� �e� �d� �c��kj� � i� �h� �g� � � f� �e� �d� �c��kj� � i� �h� �g� � � f� �e� �d� �c

r��q��p��o���n��m��lr��q��p��o���n��m��lr��q��p��o���n��m��lr��q��p��o���n��m��l��� �� �� ���v���ut��� � �s��v���ut��� � �s��v���ut��� � �s��v���ut��� � �s

��_��~��}���|��{��z��y��x������w��_��~��}���|��{��z��y��x������w��_��~��}���|��{��z��y��x������w��_��~��}���|��{��z��y��x������wllll =قر?� :@AB   

【【【【[[[[198198198198]]]]寻求你们养主的恩惠寻求你们养主的恩惠寻求你们养主的恩惠寻求你们养主的恩惠，，，，对于你们是无罪的对于你们是无罪的对于你们是无罪的对于你们是无罪的。。。。你你你你

们从阿赖法特结队而行的时候们从阿赖法特结队而行的时候们从阿赖法特结队而行的时候们从阿赖法特结队而行的时候，，，，当在禁标附近记念真主当在禁标附近记念真主当在禁标附近记念真主当在禁标附近记念真主，，，，

你们当记念他你们当记念他你们当记念他你们当记念他，，，，因为他曾教导你们因为他曾教导你们因为他曾教导你们因为他曾教导你们，，，，从前你们确是迷误从前你们确是迷误从前你们确是迷误从前你们确是迷误

的的的的。】。】。】。】

①①①①
伊玛目古尔图壁说：“这节经文证明了朝觐期间允许

哈吉在完成功修的同时经商，这种目的不属于举伴的行

为，哈吉也不会因此失去法定的忠诚。”达尔古图尼在其

《圣训集》中提到，艾布乌玛麦·艾勒泰依米的传述，他

说，我曾对伊本欧麦尔说： 


جل IJ: عمر لابن قلت: قا: �EيD �مامة �C عن Lكر� N لوجه هذ�� RS� 

 
ً

جل جاZ: عمر �بن فقا: لكW حج لا Jنه: يقولوR ناسا <J :مثل فسأ\صلى الله عليه وسلم  �لرسو 
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����cccc����dddd����eeee�����f�f�f�f﴿ ﴿ ﴿ ﴿     :�لآية هذd نزلت حb فسكت سأa�  E` هذ�

��kj��i��h��g��kj��i��h��g��kj��i��h��g��kj��i��h��g .. .. .. ..﴾﴾﴾﴾� �� �� �� �
     لكلكلكلك    RJRJRJRJ««««        ::::صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم    �الله�الله�الله�الله    
سو:
سو:
سو:
سو:    فقا:فقا:فقا:فقا:

ً
 حجا
ً
 حجا
ً
 حجا
ً

ق �خرجه . »»»»حجا�h� ط  

“我是一个租赁的商人，人们对我说：‘你没有朝觐

。’”伊本欧麦尔说：“曾有一男子来见使者（愿主赐福

之，并使其平安），向他请教了类似你问我的这个问题，使

者没有回答他的问题，直到【【【【寻求你们养主的恩惠寻求你们养主的恩惠寻求你们养主的恩惠寻求你们养主的恩惠，，，，对于对于对于对于

你们是无罪的你们是无罪的你们是无罪的你们是无罪的……………………】】】】这节经文下降，然后主的使者然后主的使者然后主的使者然后主的使者（（（（愿主愿主愿主愿主

赐福之赐福之赐福之赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））：：：：‘‘‘‘你享有朝觐你享有朝觐你享有朝觐你享有朝觐’’’’。。。。””””

①①①①
    

哈吉兄弟！在不影响虔诚的情况下，允许获取今世的

福分，但亲爱的兄弟，你完成了各种功课，你是如何辞别

那些标示的呢？难道你没有看到先知（愿主赐福之，并使

其平安）命令人们，在没有做辞别的环游之前，不能离开

麦加吗？伊本阿巴斯（愿主喜悦他俩）的传述，他说： 

    فقا:فقا:فقا:فقا: �جه N q ينpفوo� RاRn j: " قا: عنهما �الله 
k عباj �بن عن

  ]. مسلم 
��d[" " " " » » » » با?يتبا?يتبا?يتبا?يت    عهدdعهدdعهدdعهدs    dخرsخرsخرsخر    يكوRيكوRيكوRيكوR    حbحbحbحb    �حد�حد�حد�حد    ينفرRينفرRينفرRينفرR    لالالالا««««: : : : صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم    �الله�الله�الله�الله    
سو:
سو:
سو:
سو:

人们曾经在朝觐之后便各自返回了，然后主的使者主的使者主的使者主的使者

（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：““““任何人都不要离开任何人都不要离开任何人都不要离开任何人都不要离开，，，，直直直直

到他最后完成辞别环游的义务到他最后完成辞别环游的义务到他最后完成辞别环游的义务到他最后完成辞别环游的义务。。。。””””

②②②②
    

哈吉兄弟！先知（愿主赐福之，并使其平安）就是这

样命令他的弟子们，他们辞别环游伟大的天房，他们为了

                                                 ①《达尔古图尼圣训集》第 250 段 ②《穆斯林圣训集》第 1327 段 
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离开麦加而做最后的环游，他们的眼里和心中确已充满了

这一伟大的天房，愿真主增加他的荣耀。 

哈吉兄弟！当你辞别禁寺，你准备离开这纯净的天

房，你的感觉是什么？     

哈吉兄弟！毫无疑问，辞别伟大的天房是内心非常沉

重的事，特别是对那些虔诚地为了清高的真主而完成朝觐

功课的心灵。    

哈吉兄弟！在辞别伟大的天房时，你应当记住你曾在

的顺从日子、亲近真主的季节里，那是多么幸福的时刻

啊！但哈吉兄弟！当你返回了自己的家园之后，你中止了

顺从真主吗？你当记住在天房跟前，自己在清高的、超绝

万物的真主面前，你当记住阿拉法特日及其位置，以及米

纳的日子及其的伟大。 

哈吉兄弟！当你的情况改变之后，你该怎样做呢？你

应当持之以恒地顺从真主，在你的生活中打开新的一页，

以便你具备完美朝觐者的属性。哈桑·艾勒白苏利曾说：

“完美的朝觐，就是朝觐者返回之后不贪现世中的荣华，

渴望后世。” 

部分学者说：“从完美朝觐的标志中有看他朝觐之后的

表现，如果他返回后比朝觐前更好，那么，就可以知道他

的朝觐是完美的。” 



 ٥

另外，哈吉兄弟！在你辞别天房时，你应当向真主祈

求不要使它成为你最后的辞别。顺从是坚定信仰的因素之

一，同样，违背也是偏离正道走向迷误的媒介之一。 

哈吉兄弟！持之以恒地顺从真主，是你在复生日获得

成功的关键。曾有人询问我们的先知（愿主赐福之，并使

其平安）：“什么工作最受真主的喜爱？”他说他说他说他说：：：：    

     ��v�    RS�RS�RS�RSمه��vمه��vمه��vمه««««: : : : قا:قا:قا:قا:
ّ
 قل
ّ
 قل
ّ
 قل
ّ
  ]. مسلم 
��d[ »»»»قل

““““是持之以恒的工作是持之以恒的工作是持之以恒的工作是持之以恒的工作，，，，即使很少也罢即使很少也罢即使很少也罢即使很少也罢！！！！””””

①①①①
    

哈吉兄弟！从良好的标志中有持之以恒地顺从真主，

即使很少也罢！哈吉兄弟！这是我赠给你心灵的福分，你

必须紧紧地抓住善功，你应当坚持不懈、持之以恒地行

善，你不要轻视它。愿清高的真主为你记录美好的结局，

为你保护朝觐的吉庆。 

哈吉兄弟！你不要像那些只在特定的季节内才记起顺

从的人，当那些季节过去之后，他们又返回从前的状态。 

的确，阿莱格麦曾问阿依莎（愿主喜悦她），他说：

“信士之母啊！主的使者曾经是怎样工作的，他是否专门

在一些日子里做善功？”她说她说她说她说：：：： 

 عمل Rn كيف �{ؤمن} �z يا: " فقا: عنها �الله 
y kئشة علقمة سأ: فقد

  �ص Rn هلصلى الله عليه وسلم  �الله 
سو:
ً
    ��يكم��يكم��يكم��يكم    vيمةvWيمةvWيمةvWيمةW    عملهعملهعملهعمله    RnRnRnRn    لاWلاWلاWلاW««««    :قالت �لأيا�z من شيئا


��d[ »»»»！！！！����صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم    �الله�الله�الله�الله    
سو:
سو:
سو:
سو:    RnRnRnRn    ماماماما    يستطيعيستطيعيستطيعيستطيع `
  ]. �?خا

““““不不不不，，，，他的工作都是持之以恒的他的工作都是持之以恒的他的工作都是持之以恒的他的工作都是持之以恒的，，，，你们谁能够做主的你们谁能够做主的你们谁能够做主的你们谁能够做主的

使者使者使者使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））曾做过的工作呢曾做过的工作呢曾做过的工作呢曾做过的工作呢？！？！？！？！””””

②②②②
    

                                                 ①《穆斯林圣训集》第 782 段 ②《布哈里圣训集》第 1886 段 
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穆罕默德·本·嘎税目援引了阿依莎（愿主喜悦她）

的工作：“她如果曾经做某项工作时，都是坚持不懈的。” 

哈吉兄弟！在你新生活的旅途中，必须坚忍地顺从真

主，你也必须克制违背真主的事项。的确，坚忍地顺从真

主 和克制违背真 主 属 于忍耐最 高 的级别 。 麦 依慕

奈·本·迈赫兰说：“忍耐分为两种，坚忍不幸是一种美

德，比其更优越的是克制违背真主。” 

哈吉兄弟！你不要成为伊玛目伊本盖依慕的话中所提

到的那些人：“最卑鄙者就是坚持不断地顺从欲望和私欲，

很少坚忍地顺从真主的人；泄斯竭底、顽固不化地顺服恶

魔，不能在简单的事情中坚忍地努力顺从真主；他的私欲

为了恶魔的喜爱，顽固地忍受着煎熬，不能为了自己养主

的喜爱忍受丝毫困难。”    

努力地顺从恶魔他是最能忍受的人，但顺从真主他是

最不能忍受的，这是最卑鄙的行为，这种人在真主跟前没

有任何优待，他也不能与优越者站在一起，复生日，当他

们被公开召唤时，所有的人都一定知道谁是应该受到优待

的，今天的敬畏者又在哪里？！ 

哈吉兄弟！坚忍者的善果是乐园。清高的真主说： 

�mmmm��r��q: تعا> قا: �الله �p��o��n� � �m� �l� �k� �j� �i��r��q� �p��o��n� � �m� �l� �k� �j� �i��r��q� �p��o��n� � �m� �l� �k� �j� �i��r��q� �p��o��n� � �m� �l� �k� �j� �i

��b��a�� �̀��_��~��}��|���{��z��y��x���w��v���u��t��s��b��a�� �̀��_��~��}��|���{��z��y��x���w��v���u��t��s��b��a�� �̀��_��~��}��|���{��z��y��x���w��v���u��t��s��b��a�� �̀��_��~��}��|���{��z��y��x���w��v���u��t��s
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��s��rq��p��o��n��m��l��� � � � � � �k��j��i���h��g��fe��d��c��s��rq��p��o��n��m��l��� � � � � � �k��j��i���h��g��fe��d��c��s��rq��p��o��n��m��l��� � � � � � �k��j��i���h��g��fe��d��c��s��rq��p��o��n��m��l��� � � � � � �k��j��i���h��g��fe��d��c

v���u��tv���u��tv���u��tv���u��tllllلرعد� :��  - ��  

【【【【[[[[22222222]]]]他们是为求得主的喜悦而坚忍的他们是为求得主的喜悦而坚忍的他们是为求得主的喜悦而坚忍的他们是为求得主的喜悦而坚忍的，，，，是谨守拜功是谨守拜功是谨守拜功是谨守拜功

的的的的，，，，是秘密地和公开地分舍我所赐给他们财物的是秘密地和公开地分舍我所赐给他们财物的是秘密地和公开地分舍我所赐给他们财物的是秘密地和公开地分舍我所赐给他们财物的，，，，是以德是以德是以德是以德

报怨的报怨的报怨的报怨的。。。。这等人得吃后世的善果这等人得吃后世的善果这等人得吃后世的善果这等人得吃后世的善果，，，，[[[[23232323]]]]他们将进入阿德尼他们将进入阿德尼他们将进入阿德尼他们将进入阿德尼

的乐园的乐园的乐园的乐园。。。。他们他们他们他们的祖先的祖先的祖先的祖先、、、、妻子和后裔中的善良者妻子和后裔中的善良者妻子和后裔中的善良者妻子和后裔中的善良者，，，，都将进入都将进入都将进入都将进入

乐园乐园乐园乐园。。。。众天使从每道门进去见他们众天使从每道门进去见他们众天使从每道门进去见他们众天使从每道门进去见他们，，，，[[[[24242424]]]]（（（（说说说说）：）：）：）：““““祝你们祝你们祝你们祝你们

平安平安平安平安！！！！这是你们因坚忍而得的报酬这是你们因坚忍而得的报酬这是你们因坚忍而得的报酬这是你们因坚忍而得的报酬，，，，后世的善果真优后世的善果真优后世的善果真优后世的善果真优

美美美美。。。。””””】】】】

①①①①
在清高真主的言词中提到：【【【【祝你们平安祝你们平安祝你们平安祝你们平安！！！！这是你这是你这是你这是你

们因坚忍而得的报酬们因坚忍而得的报酬们因坚忍而得的报酬们因坚忍而得的报酬……………………】】】】，法兑鲁·本·阿雅怼说：“坚

忍他们所奉的命令，克制他们所被禁止的。” 

哈吉兄弟！天生喜欢懒惰和享受舒适的本性，你不要

满足它，以免恶魔有途径找到你。哈桑·艾勒白苏拉说：

“如果恶魔看到你持之以恒地顺服真主，那么，它就会诱

惑你偏离正道，误入歧途；如果它看到你一直偏离正道，

它就会拒绝你，如果你这样一次，那样一次，那么，它就

会引诱你。” 

哈吉兄弟！你刚从朝觐中返回，你尚在朝觐的顺从

中，你的朝觐旅行是希望幸福的，那么，你应当在冷漠和

懒惰来临之前积极向上。我的兄弟啊！如果你依赖懒惰，

那么，人性有怂恿你作恶的能力，接着你的恶魔就会控制

你，最后使你的朝觐付之东流。据传哈里斯·本·盖依斯

                                                 ①《雷霆章》第 22-24 节 
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曾说：“如果你想行善，就不要推迟到明天；如果你在世俗

的事情中，你当一直向前走；如果你在礼拜中，然后恶魔

对你说：‘你确是口是心非的人’，那么，你当远远地把它

抛开。” 

哈吉兄弟！你当争先行善，绝不要说我将来或我将要

去做。苏玛麦·本·邦嘉德·艾勒赛来米嘱托他的族人说：

“我警告你们所有说：‘我将办功课，我将礼拜，我将封

斋’。” 

哈吉兄弟！你当与自身斗争，就像你曾在禁地里与其

斗争的日子一样 ����

mmmm� �z��y��x��w� �v�� ut��s��r��q���p��z��y��x��w� �v�� ut��s��r��q���p��z��y��x��w� �v�� ut��s��r��q���p��z��y��x��w� �v�� ut��s��r��q���pllll لعنكبو�� :

�A  

【【【【[[[[69696969]]]]为我而奋斗的人为我而奋斗的人为我而奋斗的人为我而奋斗的人，，，，我必定指引他们我的道路我必定指引他们我的道路我必定指引他们我的道路我必定指引他们我的道路，，，，

真主确是与善人同在一起的真主确是与善人同在一起的真主确是与善人同在一起的真主确是与善人同在一起的。。。。】】】】

①①①①
    

mmmm��¿��¾��½��¼��»����º��¹���� �̧�¶��µ���� �́� �³���²��±���°�� �̄�®��¿��¾��½��¼��»����º��¹���� �̧�¶��µ���� �́� �³���²��±���°�� �̄�®��¿��¾��½��¼��»����º��¹���� �̧�¶��µ���� �́� �³���²��±���°�� �̄�®��¿��¾��½��¼��»����º��¹���� �̧�¶��µ���� �́� �³���²��±���°�� �̄�®

��Ä��Ã����Â��Á��À��Ä��Ã����Â��Á��À��Ä��Ã����Â��Á��À��Ä��Ã����Â��Á��À������Ê�����É��È��Ç��Æ��Å��Ê�����É��È��Ç��Æ��Å��Ê�����É��È��Ç��Æ��Å��Ê�����É��È��Ç��Æ��Ållll �yا�o� :��  - �@  

【【【【[[[[37373737]]]]至于悖逆至于悖逆至于悖逆至于悖逆[[[[38383838]]]]而且选择今世生活的人而且选择今世生活的人而且选择今世生活的人而且选择今世生活的人，，，，[[[[39393939]]]]火火火火

狱必为他的归宿狱必为他的归宿狱必为他的归宿狱必为他的归宿。。。。[[[[40404040]]]]至于怕站在主的御前受审问至于怕站在主的御前受审问至于怕站在主的御前受审问至于怕站在主的御前受审问，，，，并戒并戒并戒并戒

除私欲的人除私欲的人除私欲的人除私欲的人，，，，[[[[41414141]]]]乐园必为他的归宿乐园必为他的归宿乐园必为他的归宿乐园必为他的归宿。。。。】】】】

②②②②
    

哈吉兄弟！你应该多多地祈求真主援助你坚定信仰，

多多地哀求真主端正你的步伐，你是遵行正道的人。的

                                                 ①《蜘蛛章》第 69 节 ②《急掣的章》第 37-41 节 
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确，最尊贵的先知（愿主赐福之，并使其平安）常常祈求

他的养主坚定他的信仰。曾有人请教温姆塞莱迈（愿主喜

悦她）先知（愿主赐福之，并使其平安）最多的祈祷，她

说： ����

RnRnRnRn    ك��ك��ك��ك��    vvvvئهyئهyئهyئهy : : : :»»»» َينِكvِ 
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ْ
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َ
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ُ
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�
 vِينِكَ ياَ مُقَل

َ َ
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ْ
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َ
وِ� ع

ُ
بَ �لقُل

�
 �لك� N \ فقيل »»»»ياَ مُقَل

 قلبهُُ بَ} Jصِبعََْ}ِ منَ �صابعِِ     JنهJنهJنهJنه««««: : : : فقا:فقا:فقا:فقا:
�
 قلبهُُ بَ} Jصِبعََْ}ِ منَ �صابعِِ ليسَ J ��ِvَsلا
�
 قلبهُُ بَ} Jصِبعََْ}ِ منَ �صابعِِ ليسَ J ��ِvَsلا
�
 قلبهُُ بَ} Jصِبعََْ}ِ منَ �صابعِِ ليسَ J ��ِvَsلا
�
    منْ شاZَ �قاzَ �من شاZَ منْ شاZَ �قاzَ �من شاZَ منْ شاZَ �قاzَ �من شاZَ منْ شاZَ �قاzَ �من شاZَ �اللهِ ف�اللهِ ف�اللهِ ف�اللهِ ف    ليسَ J ��ِvَsلا

 
َ
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َ
¡��� 
َ
¡��� 
َ
  .�خرجه �2د ��ل¢مذ`    » » » » ���¡

先知最多的祈祷是先知最多的祈祷是先知最多的祈祷是先知最多的祈祷是：：：：““““扭转心灵的主啊扭转心灵的主啊扭转心灵的主啊扭转心灵的主啊！！！！求您使我的心求您使我的心求您使我的心求您使我的心

坚定地遵循您的正道吧坚定地遵循您的正道吧坚定地遵循您的正道吧坚定地遵循您的正道吧！！！！””””有人问他：“心可以扭转吗？”

他说他说他说他说：：：：““““每个人的心都在安拉的两指之间每个人的心都在安拉的两指之间每个人的心都在安拉的两指之间每个人的心都在安拉的两指之间，，，，如果他意欲如果他意欲如果他意欲如果他意欲，，，，就就就就

使其遵循正道使其遵循正道使其遵循正道使其遵循正道；；；；如果他意欲如果他意欲如果他意欲如果他意欲，，，，就使其偏离正道就使其偏离正道就使其偏离正道就使其偏离正道。。。。””””

①①①①
在另一

传述中提到，先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：    

 ُّ�o� :قا ُّ�o� :قا ُّ�o� :قا ُّ�o� :ينك    ����    قلوبناقلوبناقلوبناقلوبنا    ثبتثبتثبتثبت    �لقلو��لقلو��لقلو��لقلو�    مثبتمثبتمثبتمثبت    يايايايا««««: : : : صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمقاvينكvينكvينكv«««« ماجه �بن �خرجه.  

““““坚定心灵的主啊坚定心灵的主啊坚定心灵的主啊坚定心灵的主啊！！！！求您使我的心坚定地遵循您的正求您使我的心坚定地遵循您的正求您使我的心坚定地遵循您的正求您使我的心坚定地遵循您的正

道吧道吧道吧道吧！！！！””””

②②②②
    

哈吉兄弟！如果这位伟大先知（愿主赐福之，并使其

平安）都向他的养主祈求使他的心坚定地遵循真主的正

道，他确知他的养主足以使自己的心坚定地遵循清高真主

的正道，那么，我们又该怎样做呢？！！我的兄弟！你在这

个充满各种诱惑与歪曲媒介的时代，你在这个找不到多少

人援助真理的时代，还有许多人，当他们看见你谨遵正

道，他们会嘲笑你，所有的可耻之徒都会辱骂你，那么，

                                                 ①《艾哈默德圣训集》第 12107段，《提勒秘日圣训集》第2140段 ②《伊本马哲圣训集》第 119 段 
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我们又该怎样做呢？！！但信士坚信真主的许诺，他不会关

注这些干扰。亲爱的兄弟，你必须多多地祈求真主使你坚

定地遵循他的正道，你应当以虔诚的心去祈祷，那么，你

就可以尝到顺从的美味，以及接近真主的安慰，你不要像

那些不知道自己说什么的疏忽者那样去祈祷。哈吉兄弟！

你需要坚定的顺从清高的真主，直到你尝到朝觐的果实，

获得朝觐的幸福。 

哈吉兄弟！当你返回家乡之后，我想提醒你另一件非

常重要的事情，那就是你当警惕自身关注那些自欺者，他

们稍微做了一点顺从的工作，就认为自己是大地上最优越

的人。但是，你当以不足的眼光看看你自己，无论你做了

多么好的工作，都绝不能达到感谢清高的真主赐予你的最

少的恩典。如果你想知道清廉者在做完善功之后的情况，

你可以思考这些廉者的态度，以便你知道真主的忠仆们是

如何地承认自身的不足，忠诚者艾布白克尔（愿主喜悦

他）在任哈里发之后的著名演讲中说：“人们啊！我确已任

命为你们的领袖，我并不比你们更优越……。” 

哈桑·艾勒白苏利曾说：“不然，指主发誓，他是最优

秀的圣门弟子，但信士总是自谦的。”穆罕默德·本·阿塔

吾为我们讲述了一个故事，他说：我曾同艾布白克尔坐在

一起，然后他看见了一只小鸟，他说：“小鸟啊！你真幸

福，你在这棵树上吃，然后你排粪，然后不承担任何责

任，也不受清算，我真希望就像你一样。”我对他说：“你



 ١١

说这样的话？你可是使者（愿主赐福之，并使其平安）的

忠实者啊！” 

英明果断的欧麦尔·本·罕塔布（愿主喜悦他）曾说：

“假若在复生日召唤者召唤道：‘人们啊！除了一人之外，

你们都进入天堂吧！’我怀疑我就是那个人。” 

哈吉兄弟！我们的使者（愿主赐福之，并使其平安）

教导我们如何崇拜安拉，他（愿主赐福之，并使其平安）

曾经礼夜间拜，直到把两只脚都站裂了，当人们询问他为

什么要坚持礼夜间拜时，他说他说他说他说：：：：    

     �كو�Rكو�Rكو�RكوR    �فلا�فلا�فلا�فلا««««: : : : قا:قا:قا:قا:
ً
 عبد�
ً
 عبد�
ً
 عبد�
ً
�    عبد�

ً
�
�شكو
ً
�
�شكو
ً
�
�شكو
ً
�

��d[ »»»»！！！！！！！！شكو `
  ]. �?خا

““““难道我不应该成为一个感谢的仆人吗难道我不应该成为一个感谢的仆人吗难道我不应该成为一个感谢的仆人吗难道我不应该成为一个感谢的仆人吗？！！？！！？！！？！！””””

①①①①
他他他他（（（（愿愿愿愿

主赐福之主赐福之主赐福之主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））又说又说又说又说：：：：    

     ��الله��الله��الله��الله««««: : : : صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم    قا:قا:قا:قا:
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““““指主发誓指主发誓指主发誓指主发誓，，，，我每天确我每天确我每天确我每天确向真主求饶向真主求饶向真主求饶向真主求饶、、、、向真主忏悔七十向真主忏悔七十向真主忏悔七十向真主忏悔七十

多次多次多次多次。。。。””””

②②②②
    

哈吉兄弟！如果已经获得真主饶恕了前后一切罪过的

先知（愿主赐福之，并使其平安），都是以这种形式去崇拜

他的养主，那么，谁还有资格说：“我确已真正地崇拜了真

主？！！” 

                                                 ①《布哈里圣训集》第 1130 段 ②《布哈里圣训集》6307 段 
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哈吉兄弟！你的内心如果真正地自谦，它就会使你正

直。如果你以完美的目光去看待它，那么，你确已失败

了，直到使你堕入放弃履行职责者的行列之中。 

哈吉兄弟！我告诉你一个奇妙地治疗懒散地顺从真主

的方法，如果你遵行之，你就会发现它惊人的效果，你知

道它是什么疗法吗？！真的，它就是死亡。哈吉兄弟！你

当记起自己要离开这个世界，去到一个善人获赏，恶人受

罚的赏罚世界。如果你希望自己朝觐的幸福永远伴随着

你，那么，你当让内心记起死亡，它会促使你争先顺从真

主，积极地崇拜安拉。先知（愿主赐福之，并使其平安）

曾经就是用这种奇妙的疗法教导了伊本欧麦尔（愿主喜悦

他俩），他他他他（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））抓着他的抓着他的抓着他的抓着他的肩头肩头肩头肩头对他对他对他对他

说说说说：：：：    

: " يقو: عمر �بن �»R »»»»سبيلسبيلسبيلسبيل    yبرyبرyبرyبر    ��������    غريبغريبغريبغريب    كأنككأنككأنككأنك    �hنيا�hنيا�hنيا�hنيا    NNNN    كنكنكنكن««««: : : : \\\\قا: قا: قا: قا: 

��J لصبا تنتظر فلا �مسيت� ��S� تنتظر فلا �صبحت }�Zصحتك من �خذ سا 


��d" [ {وتك حياتك �من {رضك `
  ]. �?خا

““““你生活在今世你生活在今世你生活在今世你生活在今世，，，，应该应该应该应该像外来像外来像外来像外来的的的的陌陌陌陌生人生人生人生人，，，，或或或或者是者是者是者是匆匆匆匆匆匆匆匆

的过的过的过的过客客客客一一一一样样样样。。。。””””伊本欧麦尔曾说：“如果你活到晚上，你就

不要等待早晨；如果你活到早晨，你就不要等待晚上，你

当利用生病前的健康和死亡前的生命。”

①
 

                                                 ①《布哈里圣训集》第 6416 段 
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伊玛目脑威说：“这段圣训的意思是：不要依恋今世，

不要把它当做家园，也不要以为自己会永居其中，更不要

牵挂过客在外地所不牵挂的事情。” 

哈吉兄弟！哈桑·艾勒白苏利曾说：“趁着呼吸尚能，

你应加快抓紧顺从真主的工作，假若它终止了，那么，你

们接近真主的工作也就中断了。真主怜悯某个人，当他思

考自己时，会为自己的罪过而哭泣，然后他诵读了【【【【我我我我只只只只

数数数数他们的他们的他们的他们的寿数寿数寿数寿数】

①①①①
这节经文，然后他又接着哭，并说：我的

寿数兄弟啊！你的呼吸结束，最后的寿数就是你离别家

人，进入坟墓的时候。” 

哈吉兄弟！欧麦尔·本·阿布杜阿齐兹曾说：“死亡阻

止了人们所重视的今世里的幸福和装饰，正当他们处于这

种情况时，死亡来临他们，然后他们死亡了，可悲啊！亏

折啊！那些没有警惕死亡；富裕时记住死亡，并为自身勇

于行善者，那么，在他离别今世与家人时就会发现

它……。”接着他又哭啼，然后站了起来。 

我的兄弟们！你们拖延到什么时候才工作呢？你们贪

婪到何时才能满足呢？你们被延缓欺骗到何时呢？难道你

们没有记起大限的袭击，你们生产的都将变成泥土，你们

建造的都将毁灭，你们收藏的都将失去，你们的工作，都

在为复生日的储藏册里。 

                                                 ①《麦尔彦章》第 84 节 



 ١٤

我亲爱的哈吉兄弟！我告诉你的是我内心的秘密，我

把这些珍品送给你，希望你沉思。最后我祈求清高的真主

使我们坚定地遵循正道，求安拉赐予我们两世的幸福。 


