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百岁少年 

---阿卜杜拉·本·布斯勒 
 

 

 “你们本族中的使者确已来教化你们了，他不忍心见你们受

痛苦，他渴望你们得正道，他慈爱信士们。”（忏悔章：128） 

使者（愿主福安之）一生宽厚待人，与圣门弟子同甘共苦，

待人接物宽容大方。尤其对圣门弟子们的孩童更是体恤怜爱，见

到时常为他们祈祷，这样的场景在圣训记录中不胜枚举。 

今天故事的主人公是圣门弟子阿卜杜拉·本·布斯勒，使者

（愿主福安之）曾预言他要活一百岁，正如使者（愿主福安之）

预言他活了整整一百岁，这也是使者（愿主福安之）圣品的奇迹

之一。 

伊玛目哈肯在他的《两真本圣训补遗》圣训集中完整的记录

了这件事：据阿卜杜拉·本·布斯勒传述：使者（愿主福安之）

应我父亲之邀来我家做客，父亲递给使者（愿主福安之）一个靠

枕，使者（愿主福安之）接过靠枕并坐在上面，然后我父亲问我

母亲：“有没有吃的东西？”母亲答道：“有些去核的椰枣。”

话毕把椰枣端上来了，父亲和使者（愿主福安之）吃了椰枣，然

后使者（愿主福安之）为我们做了祈祷，当使者（愿主福安之）

转过头看见我的时候（我当时还是个小孩），用手轻抚我的头满

眼慈爱的说：“这个孩子将要活一个世纪！”在伊本·尔萨科勒

的传述中对这件事也有记载：穆罕默德·本·嘎斯穆据阿卜杜
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拉·本·布斯勒当时问真主的使者（愿主福安之）：“使者啊，

以我的父亲和母亲给你赎身，一个世纪是多少？”使者（愿主福

安之）说：“一百年啊！”阿卜杜拉·本·布斯勒后来自叙道：

“我已经九十五岁，离使者（愿主福安之）的预言还有五年。”

穆罕默德·本·嘎斯穆说：“在他说这话五年后就归真了。” 

伊玛目宰海比在其著作《卓越人物大全》中这样记录阿卜杜

拉·本·布斯勒：他是伊本·艾比·布斯勒，一位长寿的圣门弟

子，莎姆地区有福分的人物，谥号为艾布·索福万·玛曾尼，居

于霍姆斯，传述少量圣训，与使者（愿主福安之）短暂同代，两

兄妹名为阿推耶和索玛伊，其父亲是圣门弟子。 

伊本·艾斯勒在其著作《丛林之狮---圣门弟子大全》中也介

绍了阿卜杜拉·本·布斯勒：阿卜杜拉·本·布斯勒·玛曾尼，

谥号为艾布·布斯勒，又名艾布·索福万，亲历两个朝向礼拜的

人之一（意为经历了礼拜朝向从耶路撒冷改为麦加之前与之后的

两个时期），使者（愿主福安之）曾用手轻抚他的头并为其祈福，

他与父母亲及兄弟姐妹都与使者（愿主福安之）同代。 

阿卜杜拉·本·布斯勒是一位虔诚的修士，善终其生（在洗

小净时归真）。归真于哈里发苏莱曼·本·阿卜杜马利克时代，

享年百岁。一生蒙真主眷顾，不曾虚度，趋善向好。如圣训所褒

扬：据艾布·布克勒（愿主喜悦他）传述，有人问使者（愿主福

安之）：“何人最善？”使者（愿主福安之）答道：“长寿且行



 百岁少年 

 
 3  

为良善者。”这人又问：“何人最恶？”使者（愿主福安之）说：

“年长但恶贯满盈者。”（铁密济圣训集收录） 

伊斯兰的信仰中洞察一切幽玄未见之事是真主的权力，使者

（愿主福安之）对幽玄未见之事的预知是来自真主的启示，如古

兰经所言：“他是全知幽玄的，他不让任何人窥见他的幽玄，除

非他所喜悦的使者，因为他派遣卫队，在使者的前面和后面行

走。”（精灵章：26-27） 

抚摸孩童的头是圣行 

从事于心理教育的专家肯定，善意地抚摸孩童的头能增进感

情交流，让孩子们感觉到爱和关怀。纵观使者（愿主福安之）的

生平和记录其言行的圣训中，不难发现使者（愿主福安之）慈父

般的情怀，遇到门弟子们的孩童时，轻抚他们的头并为他们祈福。 

 

艾布·乌萨麦 编译自 Islam story 
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