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斋月中七种不当的行为 

     

  穆斯林在贵斋月里守斋戒﹐是遵奉真主的命令执行提

升信仰和修身养性的功课。 

  对于不守斋戒的穆斯林﹐那是他们个人拒绝真主命令

的罪过﹐这个题目与他们无关﹐因为不存在行为当或不当

的问题﹔对于守斋戒的人﹐这是提醒他们把功课做得尽量

完美﹐建议他们避免不当的行为﹐以期获得尽善尽美的回

赐。 这七件不当的行为如下﹕举意张扬﹐封斋延误﹐拜功

疏忽﹐言行无阻﹐视线不敛﹐耳根不净﹐心不在焉。 

  第一﹑举意张扬 

  每天封斋必须举意﹐至少说﹕“我为真主﹐今日把斋

﹐求真主慈悯。” 这是个人以心灵与真主的沟通和向真主

的许诺﹐不必大张旗鼓让外人知道。个人默默举意封斋是

圣行﹐因为先知穆圣本人和他的弟子们当年都是这样﹐以

后的众贤者以及历代大伊玛目都是遵循圣行﹐恪守斋月每

天在晨礼前默默做都阿宜和为当天斋戒举意的优良习惯。 

大学者穆敏尼纳·哈夫萨确认的圣训说﹕“在晨礼前没有举

意的斋戒﹐不成立。”《艾哈迈德圣训集》 后代的法学家把

这个圣训正式列入功修教法大全﹐成为斋月功修条件的法
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制。 有些地方的穆斯林﹐斋戒前当众大声发誓封斋﹐一大

家人或者一群人由一人领队集体做都阿宜宣誓举意封斋﹐

均为自创行为﹐违背圣训和教法。 

  第二﹑封斋延误 

  封斋的时间必须在晨礼开始之前﹐听到最近清真寺晨

礼唤礼声必须停止饮食﹐举意封斋。 在许多穆斯林国家﹐

因为各寺晨礼的唤礼声稍有几分钟的差异﹐有些人根据最

遥远能听到的微弱声音为借口﹐拖延封斋时间。 这个错误

导致一天斋戒失效。 

  《古兰经》对封斋时间的规定说﹕“可以吃﹐可以饮﹐

至黎明时天边的黑线和白线对你们截然划分。然后整日斋

戒﹐至于夜间。”(2﹕187) 这个“至黎明时”与晨礼开始的时

间是一致的﹐因此根据晨礼的唤礼声起为标志比较可靠。

有许多地方﹐习惯把第一次晨礼唤礼声提前﹐为的是让人

们起床和做小净﹐所以不能把提前的唤礼作为封斋的时

间。那么﹐礼拜前的“内邦克”应当是最后的期限了﹐那是

进入晨礼拜功前的最后召唤。 根据圣行﹐在听到最后一次

唤礼声时﹐手中最后一口饮食允许吃下去﹐这时封斋也为



 Article Title  3  

合法。 这里要提醒穆斯林注意的问题是﹐封斋必须有明确

的截止饮食时间﹐不许可找任何借口延误﹐否则失效。 

  第三﹑拜功疏忽 

  在五项功修之中(即念礼斋课朝)﹐拜功居先﹐斋功次

之﹐说明其重要性的先后。 有人在斋月里﹐只守斋戒而不

礼拜﹐这是颠倒的功修关系﹐把更为重要的项目舍弃了﹐

执行次一等的任务﹐使斋戒受亏空。另一种情况是﹐封斋

之后贪睡﹐不参加集体晨礼﹐等睡足了觉﹐红日高照时

“还补”晨礼﹐或与中午的晌礼合并。拜功贵在及时﹐“按时

礼拜”﹐还补与并礼都是在特殊条件情况下的特许﹐不能

自编一套礼拜时程﹐破坏制度。只守斋戒而不礼拜是不当

的行为﹐而因为懒惰或贪睡疏忽礼拜也是不当行为。克服

的办法是﹐周围的穆斯林互相勉励和促进﹐双方都能获得

真主的喜悦和恩惠。《古兰经》说﹐穆斯林在斋月期间﹐“你

们当为正义和敬畏而互助﹐不要为邪恶和横暴而互助。”(5

﹕2) 

  第四﹑言行无阻 

  穆斯林不应当言行不谨慎﹐例如脏话假话连篇﹐行为

肆无忌惮﹐尤其在斋月期间﹐不许可言行没有阻拦﹐不负



 Article Title  4  

责任。先知穆圣说﹕“(斋月期间)如果不能戒备言行﹐真主

不需要他戒备饮食。”《布哈里圣训集》语言是一个人品行

的外部装饰和内心表露﹐说话满嘴脏字的人与邪恶的行为

同属一类性质﹐这二者都难以想象会出现在敬畏真主的信

士身上。先知穆圣说﹕“真主说﹐阿丹子孙的一切行为都是

为了自己个人﹐只有斋戒不是为了个人﹐而是为了我。 我

必为此而赏赐他。 斋戒如同护身的铠甲﹐守斋戒的人不应

有令人厌恶的行为和大声喧哗。 如果有人向他挑战﹐出言

不逊或准备打架﹐他应当说﹕‘我在把斋。 我在把斋。’” 

  根据阿布·胡赖伊勒的传述﹐先知穆圣指出﹐满口胡

言乱语﹑行为不检点胡作非为者都是“愚昧”的表现。当愚

昧进入一个人的心灵﹐使他言而无信﹐谎话连篇﹐对别人

背谈和诽谤﹐罪恶表现在口舌和四肢上。这样的情况发生

在不守斋戒的人身上﹐也许不为奇怪﹐但确实不应当出现

在守斋戒信士的身上。言行无阻应当是斋月期间的大忌之

一。 

  第五﹑视线不敛 

  真主赋予人类极大的感官自由﹐耳听目染声色之娱都

是随心所欲﹐但是伴随自由的是人的理智约束和道德责任
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﹐真主对人的恩赐虽然丰厚﹐也有监控和管理措施。《古兰

经》说﹕“你不要随从你所不知道的言行﹐耳目和心灵都是

要被审问的。”(17﹕36) 猜想﹐古代的人们可能提出过疑问

﹐耳目和心灵怎么可能被审问呢? 现代的人比较容易理解

这段经文了﹐因为可以想象真主比计算机科学家更加聪明

﹐能在人的耳目和心灵中安装上言行活动的音像“记录器”

﹐以备复活日用作证据。 

  我们聪慧的耳目﹑神游的心灵和奇巧的四肢﹐都是真

主特赐给奴仆的有效工具﹐我们的使用必须为主人负责﹐

最后将受到全面审问和清算。以视线为例﹐应当怎样使用

眼睛看周围世界﹐取决于一个人的道德观念和心灵动机。

在今日市场经济兴旺的花花世界里﹐对于正经人﹐为了躲

避堕落的诱惑 ﹐颓废文化的展示是不应该多看一眼的﹐

例如袒胸露背的女子色相。还有些人﹐斋月期间增加休息

时间﹐休息的方式是看电视连续剧﹐剧情紧张﹐诱惑难当

﹐也应属于视线不敛的错误行为﹐有克制的必要。如果平

常有这个坏习惯﹐那么﹐斋月正是优秀品行锻炼的好机会

﹐因为邪视产生邪念﹐邪念而又生邪心﹐罪恶的发源地由

此而生。先知穆圣说﹕“那些人是为了真主而克制饮食﹐也

克制贪欲的诱惑。” 
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  第六﹑耳根不净 

  我们都知道﹐伊斯兰禁止信士听音乐﹐这表明伊斯兰

承认音乐有震荡人心的魅力﹐最容易把人心引向邪恶。 有

一段经文说﹕“有人购买无谓的谈话﹐以便他无知无识地

使人背离真主的正道﹐而且把它当作笑柄。这等人﹐将受

凌辱的刑罚。”(古兰经﹐31﹕6) 学者们对这段经文的诠注

﹐确定为下流音乐和淫秽歌曲。可见﹐伊斯兰不是对音响

艺术无知﹐而是彻知其罪恶的诱惑力﹐引人堕落。音乐被

人理解为创造性的艺术天才﹐但在真主看来是真主的创造

物和赋予人类的能力﹐音乐的本性具有强烈的诱惑性﹐恰

如“无谓的谈话”﹐使人理解和触动﹐但极无聊﹐具有恶魔

性质的考验﹐引向背离主道的歧途。在圣训中﹐音乐被列

为堕落的行为﹐例如先知穆圣说﹕“在我的稳麦中﹐将来

有人使不合法(哈俩姆)的事物合法化﹐例如通奸﹑(男人)

穿真丝﹑饮酒﹑玩弄乐器。”《布哈里圣训集》这些显然都

是被禁止的行为﹐音乐在其中﹐但以后穆斯林社会将出现

某些腐败的人﹐他们将把非法的行为合法化﹐企图改变伊

斯兰的性质。先知穆圣的预言和警告今日看来﹐许多已经

成为真实的兑现﹐足以引起这个时代穆斯林的高度警惕﹐
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斋月期间应当把先知穆圣禁止的淫乐黄歌列入锻炼刚强性

格的功修内容。 

  第七﹑心不在焉 

  虽然随大流把斋﹐但心不在焉。有许多穆斯林集中的

地方﹐有全社会守斋戒的风气﹐白天公开吃喝遭到人们白

眼和谴责﹐有些人随大流跟着家人或社会习惯而守斋戒﹐

不严肃﹐不认真﹐对斋月的守则﹑规定﹑制度﹑日期﹑时

间﹐没有兴趣﹐一问三不知。 即使是十岁儿童﹐如此没有

心意的斋戒等于无效斋﹐只是白白忍受饥渴之苦。对心不

在焉守斋戒者﹐可能责任不在自己﹐应当有人对他劝告和

解释。如果知者不言﹐罪过转移。 

  每年一个月的斋戒﹐是服从主命的功修。凡是参与坚

守斋戒者﹐都事先早有决心﹐每天有举意﹐指望获得真主

喜悦和赏赐。 以上七件事﹐是守斋者容易疏忽的陋习﹐在

此提醒大家﹐并且祈祷真主恩赐所有守斋者智慧﹐加深今

世信仰﹐提高后世在天堂中的品级。 
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