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斋月的贵重   
 

 

《古兰经》阐述斋月的贵重有以下三个方面： 

1、“莱麦丹”月是降示《古兰经》，指导世人，昭示

明证，以便遵循正道，分辨真伪的月份。 

2、“莱麦丹”月是隐藏着“盖德尔”夜的月份，那一

夜真主形容过：“胜过一千个月”。 

3、斋戒在伊斯兰教中具有很重要的地位，斋月的斋戒

被定为每个成年男女穆斯林应遵守的主命。 

《古兰经》中说：“故在此月中，你们应当斋戒。”穆

圣说：“这一月是安拉的月份，它贵过一年中任何一个月。” 

穆圣传述斋月的贵重有以下几点： 

1、“莱麦丹”月是打开天堂之门，关闭火狱之门，监

禁恶魔的月份。 

2、斋月里，信仰者的信仰不断增强。 

3、斋月是所有月份中最高贵的一个月。 

4、“莱买丹”月是月初慈悯人，月中饶恕人，月末从

为狱中释放人的月份。 
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5、在斋月中，谁若履行了一件副功，谁将会更加接近

安拉，并获得如同其它月份中完成的主命义务所获得的报

酬。 

在这一月中，谁若履行了主命义务，他将获得相当于

其它月份中主命义务的七十倍赏赐。 

历史上斋月的贵重： 

   “莱麦丹”是第一晚夕降示给伊卜拉欣经典，第六晚夕

降示给穆萨《讨拉特》，第十三晚夕降示给尔萨《引支勒》

经典的月份。白德尔战役和解放麦加就发生在斋月的一天。

所以“莱麦丹”月也是穆斯林军队大败敌军的月份，是战

胜欲望，战胜嗜好的月份。 

蒙昧时代的人们非常重视“莱麦丹”月，到了伊斯兰时

期，对“莱麦丹”月更是尊崇倍至。“莱麦丹”月是《古兰

经》中唯一提及的月份，真主赞誉了它——最崇高的赞誉。

“莱麦丹”月的贵重难以用数字统计。假若我们特意地形

容这一月份，可以说，它是教育人、改造人的月份。 

说“莱麦丹”月是教育人的月，是因为斋戒有助于人性

的正直和纯洁，净化人的心灵，用监察的创造者的恩惠妆

饰自己，并且从隐微处、明显处害怕真主。因为斋戒隐蔽
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于人类和他们的尊大崇高的创造者之间。毫无疑问，真主

赏赐给最大的恩典就是“莱麦丹”月中斋戒的恩典。如果

人们知道了这个月中的诸多好处、吉庆，那么，就会盼望

自己有足够的能力寻求它。 

穆斯林在这贵重月份中守斋戒、礼副功拜、施舍财物、

多做善功、做虔诚忏悔、祈求真主护佑，所有这些行为不

是任意的个人见解，也不许可不同地方的穆斯林各行其是，

这些行为的指南来源于《古兰经》的启示，使全体穆斯林

采取同样的方式表达对真主的敬畏和顺从。 

尊贵的“莱麦丹”月是穆斯林学习和参悟《古兰经》之

月、是自我反省的忏悔之月、是善良和施舍之月、是向伟

大真主祈求之月，在尊贵的斋月里，封斋人的“独阿一”将

获得真主的准承和接受。 
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