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奉普慈特慈的真主之名 

 

赞美真主 —— 万世之主，他使贞洁者相

互匹配，使污浊者臭味相投。我见证除真主

外绝无应受崇拜的，独一无二、无始无终、

维护天地的主；我见证先知穆罕默德是主的

仆人和传达启示、光耀正道的使者，愿主赐

福安于他和圣裔、圣伴及其追随者们，直至

报应日！ 

真主的仆民啊！ 

我嘱告你们和我自己要敬畏至尊无比的主，

为自己的死亡之日做准备，至尊主说：“你

们要谨防将被召回于真主的那一天，人人都

将得到自己行为的全部回报，丝毫不受亏待。”

（《古兰经》2章 281节） 

各位穆斯林： 

伊斯兰是伟大的宗教，它以良好道德培养

人的情操，以道德规范维持社会秩序，全面

维护人的信仰、生命、尊严、思想、财产，

为此制定了相应的法律以示惩戒。 

伊斯兰禁止各种公开和隐蔽的放荡行为，

尤其严禁奸淫。—— 愿主保佑我们免犯此罪！
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—— 伊斯兰之所以严禁奸淫，视其为犯大罪，

是因为它不符合传承血缘、保守贞节和维护

尊严的法则，伊斯兰法甚至禁止诱发奸淫的

男女直视和幽会等行为。至尊主说：“你们

勿近奸淫，那是可耻行为，此行径可恶至极！”

（《古兰经》17章 32节） 

还强调说：“他们不向真主以外的任何神

灵祈祷；不杀真主禁杀的生命，除非伸张正

义；他们也不奸淫，犯此罪者必遭惩罚，在

复活日要加倍受罚和永受其辱。”（《古兰

经》25章 68－69节） 

在这段经文里，至尊主将奸淫与举伴主和

无故杀人相提并论，为此制定了极为严厉的

惩罚措施。根据圣训，对已婚奸淫者可处以

石刑击死，对未婚奸淫者施以鞭笞一百和放

逐一年的惩罚。至尊主说：“淫妇和奸夫，

应各打一百鞭。如果你们信仰真主和后世，

就不要因同情而妨碍对其执行真主之法，要

让一部分信士见证其受刑。”（《古兰经》2

4 章 2 节） 

先知（主赐福安）说：“不得杀害任何一

位见证除真主外绝无应受崇拜的、我是真主

的使者的人，除非三种人：故意杀人者、已

婚奸淫者、背离信仰出卖集体的叛徒。”（阿
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卜顿拉•本麦斯欧德传述《布哈里圣训录》

《穆斯林圣训录》） 

真主的仆民啊！ 

奸淫之罪因其性质不同而受罚的程度也不

同： 

1）最严重的是亲人之间的乱伦罪； 

2）邻里之间的通奸罪；先知（主赐福安）

说：“与十女通奸之罪也比与一女邻居通奸

之罪要轻。”（米格达德•本埃斯外德传述

《艾哈迈德圣训录》《推卜拉尼圣训录》） 

3）有配偶奸淫者比无配偶奸淫者严重； 

4）有知识奸淫者比无知识奸淫者严重； 

5）在斋月或圣地奸淫者性质极为严重； 

6）老年人奸淫比青年人奸淫严重，先知（主

赐福安）说：“在复生日因得不到主的关注

和净化而遭受痛刑的三种人是：奸淫的老人、

撒谎的统治者、傲慢的穷人。”（艾卜胡莱

赖传述《穆斯林圣训录》） 

各位尊贵的教胞： 

犯奸淫罪者是思想腐化和心灵不健康的人，

这种人往往被性欲控制而不考虑行为后果。

而导致奸淫的主要原因有以下几种： 
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1）信仰薄弱。心灵一旦缺乏信仰的约束和

对主的敬畏，势必会跟着欲望随波逐流，最

后变成欲望的奴隶，发展到先知（主赐福安）

所指的程度：“穆斯林在奸淫时不算信士。”

（艾卜胡莱赖传述《布哈里圣训录》《穆斯

林圣训录》） 

先知（主赐福安）还说：“每个人注定会

遇到无法避免的奸淫，眼淫之窥视，耳淫之

偷听，舌淫之浪语，手淫之触摸，脚淫之迈

步，心淫之想入非非，生殖器只是实施与否

而已。”（艾卜胡莱赖传述《布哈里圣训录》

《穆斯林圣训录》）有人说得好：收敛目光

一时，避免悔恨一世。 

2）忽视拜功不守五时，或在礼拜时缺乏虔

诚敬意，从而使人纵情声色放浪形骸：“在

他们之后，一些忽视礼拜和追求私欲的子孙

继承了他们，那些人将会遭到毁灭。”（《古

兰经》19章 59 节） 

3）女性炫耀色相以吸引男性目光。这会激

起心灵有病和意志薄弱者的欲望，所以至尊

主命令男女信士要低垂目光、保守贞节、衣

着端庄、洁身自好：“你告诉男信士们，让

他们低垂目光和守护下体，这样最能保持他

们的纯洁，真主知晓他们的一切作为。你也
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告诉女信士们，让她们低垂目光和守护下体，

不要显露首饰，除非自然外露。”（《古兰

经》24章 30－31节） 

先知（主赐福安）禁止妇女出门时涂脂抹

香，哪怕是去礼拜寺，这是为了保障社会安

宁和维护礼义廉耻。艾卜穆萨•艾什艾里（主

降喜爱）传述：“先知说：‘如果妇女出门

涂脂抹香招摇过市，意在吸引人们闻其香味，

那她就是如此如此之妇（意为不正经的女

人）。’先知说了重话。”（《艾卜达伍德

圣训录》） 

4）男女幽会。众所周知，孤男寡女独处必

然会激起潜在的欲望，先知（主赐福安）说

过：“男女相会，女方要有亲人陪同，妇女

出门旅行应有亲人陪伴。”（伊本安巴斯传

述《布哈里圣训录》《穆斯林圣训录》） 

各位教胞： 

凡是有理智的人都清楚奸淫给个人、社会

和道德价值观带来的灾难性后果： 

1）奸淫使人丧失内心的信仰之光。圣伴伊

本安巴斯（主降喜爱）说：“没有一个奸淫

者不被真主从其内心夺走信仰之光。” 
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2）奸淫引发各种疾病。先知（主赐福安）

说过：“迁士们啊！一旦你们沾染五种恶习

就必遭殃，我求真主护佑你们免受其害。任

何一个民族一旦公开淫荡，那么在他们当中

必然会出现前所未有的瘟疫和各种疾病。•

•• ”（伊本欧麦尔传述《伊本玛杰圣训录》） 

当前我们耳闻目睹的“获得性免疫缺陷综

合征”（艾滋病），就是一个实例。 

3）奸淫是民族毁灭和文明消亡的原因之一，

它预示着真主要给人们降下天谴和灾难，先

知（主赐福安）说：“任何一个民族只要放

债和奸淫泛滥，那就是自招真主的惩罚。”

（阿卜顿拉本麦斯欧德传述《艾哈迈德圣训

录》） 

4）奸淫导致血缘混乱、家庭分裂、社会解

体、价值观崩溃。 

5）奸淫是令人进火狱而失天堂的一大原因，

有人曾问先知世人进火狱的最主要祸因是什

么？先知（主赐福安）回答说：“上口和下

口。”（艾卜胡莱赖传述《帖密济圣训录》） 

愿主以伟大的《古兰经》赐福我和你们，

使我们大家受益于天经的启示和教诲。 
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我讲这些，祈望主饶恕我和你们大家，你

们向主忏悔求饶吧！主是至恕至慈的。 

第二部分 

赞美真主为信士选定伊斯兰信仰。我见证

除真主外绝无应受崇拜的，独一无二的主，

万物被造只为崇拜主，人类获援只为顺从主，

真主足为引导者和佑助者；我见证先知穆罕

默德是主的仆人和使者，是奉命召唤世人崇

尚道德的诚实可信之人，愿主赐福安于他和

圣裔以及对伊斯兰心满意足的圣伴们！ 

真主的仆民啊！ 

我嘱告你们和我自己要敬畏主，敬畏主是

人生一本万利的投资，我敦促你们要时刻保

持对主的敬畏感，因为主洞晓一切眼神和心

中的秘密。 

各位教胞： 

凡是有理智的人在看到奸淫的诱因时会自

觉躲开，在受到欲望的诱惑时能够克制住自

己，因为他明白其后果非常苦涩，只会使人

遭受耻辱、触犯大罪和毁坏家庭！所以，凡

是遭遇奸淫诱惑的人，若想摆脱火狱之刑，

就应加强自身的信仰、增加与主的联系、按

时坚守拜功、远离各种刺激性欲和放荡纵欲
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的场合，谨记善恶之报如影随形的道理。有

人说的好： 

淫人者人淫之         智者应明此理 

奸淫犹如借钱          终由家人偿还 

君若是个俊杰          不该自损尊严 

圣伴艾卜伍麻麦（主降喜爱）传述：“有

一位青年来求先知说：‘真主的使者啊！请

您允许我奸淫。’人们纷纷呵斥道：‘闭嘴！’

并要揍他，而先知却说道：‘让他到我跟前

来。’于是他走到先知跟前坐了下来。先知

问他：‘你愿意让你的母亲去奸淫吗？’小

伙子回答说：‘不愿意！愿主让我为您献身。’

先知说：‘人不愿意自己的母亲去奸淫，那

你愿意自己的女儿去奸淫吗？’他说：‘不

愿意！愿主让我为您献身。’先知说：‘人

不愿意自己的女儿去奸淫，那你愿意自己的

姐妹去奸淫吗？’他说：‘不愿意！愿主让

我为您献身。’先知说：‘人不愿意自己的

姐妹去奸淫，那你愿意自己的姑妈去奸淫

吗？’他说：‘不愿意！愿主让我为您献身。’

先知说：‘人不愿意自己的姑妈去奸淫，那

你愿意自己的姨妈去奸淫吗？’他说：‘不

愿意！愿主让我为您献身。’先知说：‘人

也不愿意自己的姨妈去奸淫。’然后先知将
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手放在他身上说道：‘主啊！求您宽恕他的

罪过，净化他的心灵，保守他的贞操。’从

那以后，那位青年再也没有什么非分之想了。”

（《艾哈迈德圣训录》《推卜拉尼圣训录》） 

现在让我们祝福仁慈的先知和人类的导师：

主啊！求您永赐福安于先知穆罕默德和圣裔、

全体圣伴及其历代追随者们。 

主啊！求您佑助我们改造自身，提醒我们

从昏睡中觉醒，求您使我们明察自身缺陷，

一刻也不要让我们受欲望控制，求您不要使

今世成为我们的最大烦恼和知识极限，求您

不要使我们的信仰遭受磨难。 

主啊！求您饶恕我们的罪过、遮掩我们的

隐私、医治我们的心灵；主啊！求您使我们

热爱正信，以正信装饰我们的心灵，求您使

我们厌恶昧恩、放荡和背叛，使我们成为走

正道的人。 

主啊！求您治疗我们的病人，使我们的患

者康复，求您应答我们的祈求，消灭我们的

敌人； 

主啊！求您使伊斯兰和穆斯林变得强大，

使以物配主行为和以物配主者变得卑贱； 
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主啊！求您使我们远离各种明暗的放荡行

为，使我们免遭各种欲望和灾难的诱惑，求

您饶恕我们和我们的父母以及所有的穆斯林。 

主啊！求您改善我们的领导者们，使他们

从事您喜欢的事业，迫使他们敬主从善； 

主啊！求您使我们的家园和所有穆斯林国

家国泰民安； 

我们的主啊！求您赐予我们今世幸福和后

世幸福，使我们免遭火狱之灾。 

真主的仆民啊！ 

“真主命令公正、行善、周济亲人，禁止

淫荡、作恶、迫害他人。他告诫你们，以便

你们觉悟。”（《古兰经》16章 90 节） 

你们要赞颂伟大的主，主会赐福你们；要

感谢主的恩典，主会加倍回赐你们，主说：

“你要礼拜，礼拜确实能抑制淫荡和犯罪，

赞颂真主是最重要的大事，真主知晓你们的

一切作为。”（《古兰经》29章 45 节） 

 

 


