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马秀兰译

月经，就是在每个月的几天内，从妇女的子宫中流出的黑红色的血液，女子初潮最小的年龄是九岁。

月经期间禁止做的事项：

禁止来月经的妇女做礼拜，封斋，念《古兰经》，触摸《古兰经》；禁止来月经的妇女停留在清真寺内；巡游天房；和丈夫做爱。

月经分为三种：

l、初潮。

2、正常期。

3、病血

1、初潮就是女子的第一次月经。在这之前，没有行过经。

初潮的论断：何时看见经血，何时停止做被禁止的一切事项，如果经血在一天一夜或几天后洁净了、那么就可以礼拜，封斋，恢复

正常状况下的所有宗教功课。如果这种血流时间少于一天一夜，就停止了，这不算为月经。所以应该观察三个月；如果经血在每个月

固定的日期流出，那就进入月经期了。

正常期的论断：月经来临时，就应停止做礼拜，封斋及其它禁止的事项。如果在来月经期间看见流出的月经是浑浊的，或黄色的

液体，那就是月经。当月经停止时，就应该洗大净；进行正常的礼拜、封斋等。如果洁净之后，又看见浑浊的或黄色的液体时，就不必

管它，可以照常礼拜、封斋。进入拜功之后来了月经，那么，月经净后应还补拜时入之后所撇的那番拜。如果在太阳落之前洁净了，应

礼昏礼、宵礼。至于在黎明破晓之后，太阳升起之前洁净了，那只礼晨礼。如果在斋月里黎明破晓之前洁净了，即使还有少微一点点

血，那么应举意封斋，其斋戒是成功的。过后不必还补。既使洗大净之前天色已破晓。如果在正常期洁净了，就应封斋；封完斋后，又

流出血，那么其斋戒是成功的，过后不必还补。

病血：是由于亏血或其它病原因，从子宫里流出的坏血或病血。它连续不断的流出，不同于正常的月经。所以，在病血期间应该继

续礼拜、封斋等。

病血的论断：来病血之前，是正常的月经期，并要了解来月经的可知的那几天内不礼拜不封斋，和经期内禁止做的事项。正常月

经期过后，应洗大净、礼拜等。在这之后，如果继续流血，或不正常，或正常，但又忘记了月经的时间或天数的话，那么有两种情况：

第一种情况：根据流出的血液颜色来区别：在流黑红色血液期间，停止做礼拜及其它被禁止的事项；在流红色血液期间就应洗大

净，做礼拜等。

第二种情况：不按照流出的血液的颜色来区别，而根据每个月的惯例情况，即来月经六～七日的期限计算；此后，洗大净、做礼

拜、封斋、恢复在月经期间禁止做的一切事项。来病血的妇女应该每一番拜洗一次小净，洗大净则为嘉仪。允许晌礼和哺礼合并礼；昏

礼和宵礼合并礼。如果来病血的妇女既有少量的血流出时，应加意提防并礼拜。

产血：产血是由于生孩子从子宫里流出的血。它的论断和月经的论断一样。禁止产妇做月经期间禁止的全部事项。产血最少日期

无法确定，何时干净，何时洗大净、礼拜、封斋及其它事项。产血最多的日期为四十天，四十天圆满的时候，就应洗大净、礼拜、封斋

等。四十天过后，流出的血称为病血，对于病血，前面已详细地作了解释，这里不再赘述。

在分娩前一、二天有血流出，是临近分娩的征兆，那么就应停止礼拜、封斋。

分娩一、二天后血流停止了，在此期间洗大净；若四十天之内血又流出，那就是产血。

四十天过后，血又流出，如果凑巧是每月来月经的惯例日期，那就是月经。如果不是惯例(正常)来月经的时间，那就是病血。

怀孕期间流出的血，其论断与病血的论断相同。如果孕妇流产了，能看清胎儿的体形，即便是比较模糊，其论断与产血的论断也

是相同的。她可以不礼拜、不封斋，直至血流停止后再行恢复。如果看不清胎儿的体形，那么，其论断与病血的论断相同。
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普通的论断

1)月经：如果病血的妇女或者产妇，均应提防流出的血污染身体或衣服。否则，就清洗。

2)洁净的女人应当知道；

白带：就是血完后的白色液体。

未见血：就是在阴部所放的卫生用品没有染上血，就证明经期已过。

3)在礼拜的时间里，如来月经和产血者洁净了，就应该洗大净。

4)来月经和产血只还补斋戒，不还补礼拜。

5)来月经和产血禁止礼拜、封斋、进入清真寺、诵读《古兰》、性交、巡游天房。

6)在月经和产血期间允许：拥抱、念赞词(纪念真主)，除了不能巡游天房外，不允许做正朝和副朝的功修。

7)只要没有染上血，来月经和产血者的身体及衣服是干净的，允许和她们同桌吃饭及触摸她们，象平时和她们相处一样。因为，

她们是洁净的。

[译者小记]此章附录不属于本书原著。为了使广大穆斯林姐妹清楚生理卫生与教门功课之间的具体情况和处理，译者特附录这

一章节加以补遗以求更完善。谨此。

联合列表

 间断性的血点不属于成年的标志 ( 评论 ) - ( 中文 )

 封着斋产血又来了 ( 评论 ) - ( 中文 )

 四十天内再次出现的产血 ( 评论 ) - ( 中文 )

 与产妇同房的罚赎 ( 评论 ) - ( 中文 )

 看见月经干净后,又有些分泌物溢出,该怎么办? ( 评论 ) - ( 中文 )

 禁止来例假者封斋的哲理？ ( 评论 ) - ( 中文 )
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