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奉普慈特慈的真主之名 

 

怎样还补因为生孩子而没有完成的主命斋？ 

 

问：我在斋月中生了孩子，怎样还补因此而没有完成的主命斋？我在

封斋之前应该怎样举意？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

    穆斯林如果在斋月中因为合法的理由而没有封斋，那么他在理由

消失之后必须要还补所缺天数的斋戒，而且应该马上还补斋戒，越快

越好；真主说：“你们中有害病或旅行的人，当依所缺的日数补斋”。 

必须要在夜间举意封斋，如果在内心中决意要封斋，那么举意就完成

了，不必把它说出口，只要在内心中决意为真主封斋，就是虔诚为主

的斋戒，先知（愿主福安之）说：“一切功修，唯凭举意。”谢赫瓦

利德·法尔亚尼 

真主至知！ 

 

 


