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奉普慈特慈的真主之名

问：我曾是一个迷误的年轻女子。感赞真主，现在我是一个受真主引领的人。斋月来临前我有个问题想咨询一下：九年，我大概有50天的斋没有还补，我一次性封不了这么多天，只能封一半，剩余的我想通过出散钱财来弥补，可以吗？要出散多少呢?
答：一切赞颂全归真主！
第一：感赞恩慈、引领你的主宰，使你成功的主宰，以真主的宽恕恭贺你，悔过自新的人和无瑕疵的人一样，谁虔诚为主，真主就会接受谁。
第二：谁因教法所允许的原因（如：旅行、疾病、例假……），斋月中有些日子没封斋，在有能力封斋时，必须还补那几天的斋。在有能力封斋的条件下，不允许以出散食品替代斋戒，因为清高的真主说∶
( وَمَنْ كَانَ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ ) البقرة/185
【害病或旅行的人，当依所缺的日数还补斋。】
也就是说：她必须还补没有封的那几天斋。
据穆阿兹传述：我问阿伊莎：“为什么要还补例假期的斋戒，而不还补拜功呢？”她说：“当我们来例假时，我们只受命还补斋戒，而没有受命还补拜功。”《穆斯林圣训集》（335）
第三：不要求你连续还补这些天的斋戒，你可以分开来还补。可以封一天斋，开一天斋；或是连续封几天斋，再连续开几天斋。根据你的情况，怎么容易、简单，怎么封。真主使你成功，最终使你完成你所欠缺的斋戒。
你应该在下个斋月来临前，先还补上个斋月欠缺的斋。
首先，你应该还补上个斋月欠缺的斋，不要到了下个斋月，上个斋月的斋还没补完。可参阅（26865）的解答，这很重要。
祈求清高的真主援助吧！祈求他在功修上援助你。先知（愿真主祝福他，并使他平安）曾祈祷：“主啊！求你援助我，使我记念你，感谢你，完美我对你的崇拜。”
真主慈悯你万事吉庆！
� 《黄牛章》第185节
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