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奉普慈特慈的真主之名 

 

如果他想延迟宰牲一直到“泰什勒格”的日子，

他不能修理头发和修剪指甲吗？ 

 

问：如果他想延迟宰牲一直到“泰什勒格”的日子， 

他不能修理头发和修剪指甲，一直到宰牲吗？哪 

怕他推迟宰牲也罢，这个禁止仅仅局限于伊斯兰 

历十二月的前十天吗？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

   谁如果想宰牲，按照最正确的主张，教法禁止他

修理头发或者修剪指甲，一直到宰牲为止，无论在节

日拜结束之后的第一时间宰牲，或者在伊斯兰历十二

月第十三日太阳落山之前的最后时间宰牲都一样。 
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这是因为在《穆斯林圣训实录》（1977段）中辑录：

温姆·赛莱麦（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿

主福安之）说：“谁如果想宰牲，看见伊斯兰历十二

月的新月之后，就让他不要修理头发，不要修剪指甲，

一直到宰牲为止。” 

    谢赫伊本·欧塞米尼（愿主怜悯之）说：“如果

伊斯兰历十二月的前十天进入了，你想为自己宰牲，

或者你出钱替别人宰牲，你不能修理你的头发，也不

能拔腋毛或者剃阴毛，也不能修剪髭须和头发，一直

到宰牲为止；同样不能修剪指甲，无论是手指甲或者

脚趾甲，一直到宰牲为止，......这是为了尊重宰牲，

让没有受戒的人获得受戒的人能够获得的报酬，比如

尊重毛发，因为履行副朝或者正朝的人不能剃光头发，

一直到献祭的牺牲品到达其所。真主让没有履行副朝

和正朝的穆斯林分享朝觐的一部分仪式。”《清廉者

的花园之解释》(6 / 450)。真主至知！   


