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奉普慈特慈的真主之名 

 

割礼在健康以及教律方面的益处。 

 

问：我不信仰任何宗教，但是我想知道，为什么犹太 

人和穆斯林都必须要做割礼？我觉得在穆斯林 

的思想中，所有的人都是真主的完美的被造物， 

但是，为什么在这件事情上对这一完美性有所怀 

疑，以致改变真主的原造呢？我对于割礼在卫生 

方面的意义当然有所了解，但是，我切实希望能 

够从你们的角度得到对我的问题的答复。感谢你 

们回答我的问题。 

答：作为穆斯林要完成真主的命令，这就是伊斯兰的

意义和它的目的，即：对真主完全地顺服，对他的命

令绝对地服从，无论是否知晓其中的奥妙所在。因为

发布命令的真主，他是万物的创造者，他是彻知万物
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的，他创造了人类，他知晓哪些事情有利于他们，割

礼就属于教律中的一项规定，一个穆斯林执行这项规

定，是出于对真主的服从与热爱，为了求得真主的报

酬和赏赐，他坚信真主所命令的事务，其中必然有它

的奥妙，且包含着对他的仆人的利益，无论他是否知

晓其中的奥妙所在。这位提问者，你的问题中反映了

你对于割礼所含裨益的关心，在这里我们无妨讲述一

些有关割礼在教律及健康方面的益处，以答复你的问

题，从而使信士们更加坚定他们的信仰，也使非穆斯

林能从这个角度来了解一下伊斯兰的伟大，它带来了

一切福利，抵御了种种罪恶与腐败。 

    首先，有关教律方面的益处： 

    割礼是真主为他的仆人制定的伊斯兰教律的优越

性之一，真主以他的律法来实现他赋予人类的外在与

内在的诸多福利，他使人的天性完美，因此，割礼是
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伊布拉欣圣人所崇奉之正教的完美的一部分，割礼的

立法基础就是完美认主独一的正教，当尊大的真主与

伊布拉欣圣人立约时，就昭示他，真主将使他成为人

类的领袖，使他成为万众之父，列圣和诸王将出自他

的子嗣，他的后代将要繁衍壮大，并且告诉他，真主

将在他和他的后代中间制定一个立约的标记，让他们

的新生儿都做割礼，成为与真主的约定在他们身体上

的印记。因此，割礼就成为皈依伊布拉欣圣人的正教

的标志，这与一些学者对以下这段经文的注释相符合，

真主说：【你们当保持真主的洗礼，有谁比真主施洗

得更好呢？“我们只崇拜他。”】 古兰经 黄牛章 138

节。他们将这节经文的意义解释为割礼，割礼的意义

对于尊奉正教的穆斯林来说，就如同崇奉十字架的基

督徒的洗礼，做洗礼时，他们将孩子浸入水中，并说：

现在，他已经成为了一名基督徒。清高的真主为尊奉

正教的穆斯林所制定的洗礼既是割礼，他说：【你们
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当保持真主的洗礼，有谁比真主施洗得更好呢？“我

们只崇拜他。”】 古兰经 黄牛章 138节。 

    清高的真主将割礼作为服从他、崇拜他，皈依他

的正教的人们的标志。 

    真主的洗礼的真意：就是以对真主的认知、热爱、

忠诚，只崇拜他，不以任何物举伴他，使心灵接受了

洗礼；以“苏乃奴·菲特拉”（天然的懿行）来对身

体进行洗礼，即：割礼，剃阴毛，剪髭，剪指甲，拔

腋毛，漱口，呛鼻，刷牙，净下。 

    从而在尊奉正教的穆斯林的心灵和身体上都体现

出真主造化人的本性。 

 摘自伊本·盖伊目的《图哈法徒·冒鲁德》第 351

页。 

    将婴儿的形态保持在他从母腹中降生的原样并非

条件，而应当为婴儿进行教律所规定的，对其有裨益
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的事务，如为婴儿剃头，因为这对他是有益处的，真

主的使者（真主的称赞、祝福与安宁属于他）说过：

“你们为他去除伤害。”同样，其它有益于婴儿的事

务如：为他洗净身上的血水，剪断与母体连着的脐带

等等，都是要做的。 

    第二：健康方面的裨益： 

    穆罕默德·阿里·巴尔医生（他是英国皇家医学

会的成员，又是吉达的阿布杜·阿其兹国王大学伊斯

兰医学分部所属，法赫德国王医学研究中心的顾问）

他在他的《割礼》一书中说： 

    “新生儿的割礼（出生后一个月以内），会得到

许多健康方面的益处，其中最为重要的有： 

    1－ 防止阴茎局部感染。包茎会导致尿潴留和龟

头炎，这些都要通过割礼进行治疗，包茎时间长了会

导致孩子将来患多种疾病，最危险的就是阴茎癌。 
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    2－ 预防尿道炎。多项研究表明，未做过割礼的

儿童患尿道炎的危险会增加很多，一些研究表明，他

们尿道炎的患病率是做过割礼的儿童的 39 倍，另一些

研究显示是十倍，又有研究显示，在患尿道炎的儿童

中，有百分之九十五是没有做过割礼的儿童，而做过

割礼的儿童不到百分之五。 

    有时候，尿道炎对于儿童是很危险的，在对 88

名患尿道炎的儿童进行的“威兹维尔”研究中，有百

分之三十六的患病儿童，在他们的血液中也发现了相

同的病菌，他们中的三个人染上了脑膜炎，两个人患

了肾衰竭，另外有两名患病的儿童死于病菌在体内的

扩散。 

    3－ 预防阴茎癌的发生。几乎所有的研究都显示，

阴茎癌的患病率在做过割礼的人们中间几乎为零，而

未做割礼的人群的发病率却不在少数，在美国，阴茎
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癌的发病率为零，而美国人中只有十万分之二点二的

人没有做过包皮切除。大多数美国人都做过包皮切除，

那里每年癌症发病在 750至 1000例，假如他们没有做

过包皮切除的话，那么，癌症的发病将增加至 3000

例，在一些不进行割礼的国家中，如中国、乌干达和

波多黎各，阴茎癌占男子所患癌症的百分之十二到二

十二之间，这是一个相当高的比例。 

    4－ 预防性病。研究人员发现，由于性接触（大

多是通奸或同性恋）而发生的性病，在未经割礼的人

们中传播的更为广泛和危险，尤其是疱疹、软下疳、

梅毒、念珠菌、淋病和生殖器疣。 

    又有很多新的研究确定，与未经过割礼的人群做

比较，割礼能够减少患艾滋病的可能性。但这并不是

说，做过割礼的人与艾滋病患者进行性接触也不会受

到感染，割礼并不能防止这种危险的疾病，而实际上，
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除了远离通奸、滥交、同性恋等肮脏丑陋的事情以外，

对于艾滋病没有真正有效的预防手段（在此，我们了

解到了伊斯兰教律禁止通奸和同性恋的奥妙所

在……）。 

    5－ 防止妻子患宫颈癌。研究人员注意到，丈夫

做过割礼的妇女患宫颈癌的几率，要比丈夫未经割礼

的妇女低很多。” 

摘自穆罕默德·阿里·比尔医生的《割礼》一书第 76

页。 

真主至知。 

可参考：发表在美国家庭医生杂志，1991 年第 41期，

威兹维尔教授的文章。 

谢赫·穆罕默德·萨利赫·穆南吉德 
 

 


