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奉普慈特慈的真主之名 

 

他举意还补斋戒，由于遗忘而吃喝，他还补的斋戒有

效吗？ 

 

问：我决定今天还补在斋月中所缺的一天的斋戒，但 

是我忘记了这个决定，我在黎明之后醒来了，有 

吃有喝，一直到奶奶提醒我今天还补斋戒，于是 

我停止了饮食，一直到太阳落山。我还补的这一 

天的斋戒是有效的吗？因为我完成了这一天的 

斋戒，一直到太阳落山。 

答：一切赞颂，全归真主。 

   封斋的人如果由于遗忘而吃喝，其斋戒是正确有

效的，证据就是《穆斯林圣训实录》（1952 段）辑录

的圣训：艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述：真主的

使者（愿主福安之）说：“封斋的人如果由于遗忘而
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吃喝，就让他继续完成斋戒，那是真主赐予他的饮

食。” 

    在这一点当中，斋月的主命斋、还补的斋戒、许

愿的斋戒和副功斋都是一模一样的，无分彼此。 

伊玛目沙菲尔（愿主怜悯之）说：“封斋的人如果由

于遗忘而吃喝，无论是斋月的主命斋、许愿的斋戒、

罚赎的斋戒、还补的斋戒或者副功斋，他的斋戒都是

正确有效的，不必还补。”伊玛目沙菲尔所著的《法

源论纲》(2 / 75)。 

    谢赫阿卜杜·阿齐兹·本·巴兹（愿主怜悯之）

说：“封斋的人如果由于遗忘而吃喝，无论是斋月的

主命斋、或者副功斋、或者还补的斋戒、或者许愿的

斋戒，他由于遗忘而吃喝，或者由于遗忘而与妻子同

房，他没有任何罪责，因为真主的使者（愿主福安之）

说：“封斋的人如果由于遗忘而吃喝，就让他继续完
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成斋戒，那是真主赐予他的饮食。”《道路之光法特

瓦》(16 / 479)。 

    根据这一点，只要你在夜间举意还补斋戒，那么，

你的斋戒是正确有效的，可以还补斋月的主命斋，由

于遗忘而吃喝是无妨的。 

 真主至知！ 

 


