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奉普慈特慈的真主之名 

 

袒胸露背的女人非常多，他无意之间看了一眼，这是

有罪的吗？ 

 

问：我是穆斯林，我竭尽全力的遵循伊斯兰的生活方 

针，我的问题就是：作为一个穆斯林，偶然看到 

了女人的羞体，其教法律列是什么？在大街小巷 

或者商场里行走时，偶然看到了没有戴面纱的女 

人或者姑娘，这是有罪的吗？我不想成为轻浮的 

无礼之徒，所以尽量的降低视线，不去看任何姑 

娘，但事实上我无法控制自己。当我有负罪感的 

时候，觉得内心忐忑不安。 

答：一切赞颂，全归真主。 

你必须要知道：只要你尽量的不去看女人，但是

由于在公共场合袒胸露背的女人非常多，你的目光偶
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然落到了女人的身体，或者由于某种原因看到了女人

的羞体，然后你尽可能的降低视线、克制自己非礼勿

视，那么，你没有任何罪责；哲利勒·本·阿卜杜拉（愿

主喜悦之）传述：我向真主的使者（愿主福安之）询

问突然看到女人怎么办？使者（愿主福安之）命令我

转移视线。《穆斯林圣训实录》（2159 段）辑录。 

伊玛目脑威（愿主怜悯之）说：“突然看到女人，

就是目光无意之间落到女人的身体上，第一眼是没有

罪责的，必须要马上转移视线，如果继续长时间的观

看，则是有罪的，其证据就是这段圣训，因为先知（愿

主福安之）命令他马上转移视线；真主说：“你对信士

们说：你们应当降低视线。”真主至知！《穆斯林圣训

实录注释》 （14 / 139） 

真主的使者（愿主福安之）说：“阿里，你不要一

眼接着一眼的观看女人，第一眼对你是无罪的，但第
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二眼是有罪的。”《提尔密集圣训实录》（2701 段）

辑录，谢赫艾利巴尼在《综合圣训实录》（7953 段）

认为这是正确的圣训。 

根据这一点，我们嘱咐你，亲爱的弟兄，尽可能

的降低视线，非礼勿视，并且求主佑护；能够助你降

低视线的最重要的合法的因素就是遵循使者（愿主福

安之）的教导：赶紧结婚。 

敬请参阅（85622）、（20229）和（138582）号问

题的回答。 

我们祈求真主使你万事顺利，使你远离形形色色的诱

惑和祸患。 

 真主至知！ 

 

http://islamqa.info/zh/85622
http://islamqa.info/zh/20229
http://islamqa.info/zh/138582

