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奉普慈特慈的真主之名 

 

如果生活在黎明和日出之间的间隔很长的一个国家，

应该怎样封斋和做礼拜？ 

 

问：我们生活在英国，遇到了与晨礼拜时间有关的一 

个问题，晨礼拜的时间是在凌晨一点多进入的， 

那个时候几乎一片漆黑，而太阳在早晨 4:50 升 

起，在太阳升起一个半小时之前，地平线上就会 

出现亮光，在这个时候可以停止吃封斋饭吗？须 

知黎明进入的时间是凌晨 1 时 08，并且在早晨四 

点钟做晨礼。 

答：一切赞颂，全归真主。 

   第一：必须要停止饮食等坏斋的事项的时间就是

真正的黎明出现，真主说：“你们可以吃，可以饮，
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一直到黎明时天边的黑线和白线对你们截然划分。然

后你们整日斋戒，一直到夜间。”（2：187）。 

    《布哈里圣训实录》（617 段）辑录：伊本·欧

麦尔（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安之）

说：“比俩里在夜间念宣礼时，你们吃喝无妨，一直

到乌姆·麦克图姆念宣礼时，你们就停止吃喝吧。”

乌姆·麦克图姆是一位盲人，只有别人对他说：‘天

快亮了，天快亮了’时，他才去念宣礼。 

    在《学术研究和教法律例常任委员会法特瓦》(10 

/ 283) 中说：“封斋者停止饮食和开斋的原则就是这

一节经文：“你们可以吃，可以饮，一直到黎明时天

边的黑线和白线对你们截然划分。然后你们整日斋戒，

一直到夜间。”（2：187）；进食和饮水是允许的，

一直到黎明出现，也就是天边的白线，这是允许吃喝

的终点，如果确定第二次黎明出现了，吃喝等坏斋的
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事项都是禁止的，谁如果在听到晨礼的宣礼的时候仍

然吃喝，如果这个宣礼是在第二个黎明出现之后念的，

他必须要还补这一天的斋戒；如果是在第二个黎明出

现之前念的，则不必还补。” 

    根据这一点，如果一个人所在的国家里有昼夜现

象，他必须要戒除坏斋的所有事项，从黎明出现一直

到日落，无论夜晚漫长或者很短都一样，无论从黎明

出现和日出之间的间隔很长或者很短都一样；欲了解

更多内容，敬请参阅（106527）和（2196）号问题的

回答。 

   第二：可以推迟晨礼拜，在日出之前 50 分钟做，

因为晨礼的时间从黎明出现一直到太阳升起，真主的

使者（愿主福安之）说：“你们礼晨礼时，晨礼时间

从黎明出现一直到太阳露出为止。”《穆斯林圣训实

录》（612 段）辑录。真主至知！ 

http://islamqa.info/zh/106527
http://islamqa.info/zh/2196

