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奉普慈特慈的真主之名 

 

开斋的时候祈祷的时间 

 

问：封斋的人在开斋的时候所做的祈祷会被真主答应， 

应该在什么时候祈祷？是在开斋之前、或者开斋 

期间或者之后呢？有先知（愿主福安之）教导的 

祈祷词吗？或者在那个时间里祈祷的内容是什 

么？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

有人向谢赫•穆罕默德•本•萨利赫•欧赛米尼（愿

主怜悯之）提出了这个问题，他的回答如下： 

“应该在太阳落山的时候，开斋之前祈祷；因为在

这个时候里，他是封斋的人，感到低贱和身心疲惫，

这一切都是答应祈祷的因素；至于在开斋之后，心情
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舒畅，身心愉快，有可能产生疏忽；如果传自先知（愿

主福安之）的这个祈祷词属实，这是在开斋之后的祈

祷：“口渴消失了，血管湿润了，如果真主意欲，报

酬确定了。”《艾布·达乌德圣训实录》辑录，谢赫

艾利巴尼在《艾布·达伍德圣训实录》（2066 段）中

认为这是优美的圣训。这只能是在开斋之后的祈祷；

还有一部分圣门弟子传述的祈祷词：“主啊，我为你

封斋，通过你的给养而开斋。”你也可以向真主祈求，

念你认为合适的祈祷词。 

谢赫·穆罕默德·本·萨利赫·欧赛米尼（愿主怜悯

之） 
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