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考证信士之母阿伊莎（愿主喜悦之）与先知（愿主福安之）

结婚时的年龄 

 

 

 

问：我在浏览一些论坛的时候，看到了一个非常离奇和奇怪的

话题，我希望了解先知（愿主福安之）传记的学者为我阐

明这个事情，愿真主赐予你们吉庆。这个问题的概括大意

就是一些记者在他们的研究中诽谤《布哈里圣训实录》记

载的圣妻阿伊莎的年龄：阿伊莎六岁时，先知（愿主福安

之）与她订婚，九岁时与她完婚。研究人员不仅驳斥年龄

和历史资料，还对《布哈里圣训实录》和《穆斯林圣训实

录》中辑录的著名圣训的传述系统妄加批评，并说他在这

两种情况下已经证明了他的聪明，并获得了成功。 

答：一切赞颂，全归真主。 

第一：确定阿伊莎（愿主喜悦之）与先知（愿主福安之）

订婚的时候是六岁，完婚的时候是九岁，这不是学者们根据自



己的认识创制的主张，否则可以研究它是对的还是错的，实际

上这是千真万确的历史传述，必须要完全接受，其理由如下： 

1 圣门弟子传述了阿伊莎（愿主喜悦之）自己的话，而不

是其中任何人的话，不是历史学家或者圣训学家的叙述，从头

至尾都是她自己说的：阿伊莎（愿主喜悦之）传述：当我六岁

的时候，真主的使者（愿主福安之）就和我订了婚。当我们迁

移到麦地那的时候，我们住在白尼•哈里斯•本•海兹拉吉部族那

里。我身患热病，头发都掉光了，后来又长出来了满头的秀发。

一次，当我和我的女伴们一起玩秋千的时候，我的母亲温姆•茹

曼来叫我，我就去了，但我不知道她为何叫我。她拉着我的手，

让我站在门口，直到我的呼吸渐渐地平静了下来。接着她用水

擦了我的脸和头，然后才让我进入屋里。突然房间里有一些辅

士的妇女，她们说：“恭喜你！祈求真主降福于你！祝你好运！”

我的母亲就把我交给了她们，她们开始给我化妆。出乎意料的

是，真主的使者（愿主福安之）在正午前来了，我的母亲就把

我交给了他，那时我已经九岁了。《布哈里圣训实录》（3894

段）和《穆斯林圣训实录》（1442 段）辑录。 



2 这是在仅次于《古兰经》的最正确的《布哈里圣训实录》

和《穆斯林圣训实录》中辑录的阿伊莎（愿主喜悦之）的传述。 

3 这是从几个途径通过阿伊莎（愿主喜悦之）传述的，而

不是像一些无知者所说的那样从一个途径传述的。 

著名的条件就是希沙姆·本·欧尔沃·本·祖拜尔的途径，他通

过他的父亲欧尔沃·本·祖拜尔，通过阿伊莎传述的，这是最正

确的传述之一，因为欧尔沃·本·祖拜尔是最了解阿伊莎（愿主

喜悦之）的人，因为她是他的姨妈。 

另一个途径就是泽海尔通过欧尔沃·本·祖拜尔通过阿伊莎

传述的，《穆斯林圣训实录》（1422 段）辑录。 

还有一个途径是艾尔麦什通过易卜拉欣、通过艾斯沃德、

通过阿伊莎传述的，她说：“她六岁时，真主的使者（愿主福安

之）与她订婚；她九岁时，真主的使者（愿主福安之）与她完

婚；她十八岁时，真主的使者（愿主福安之）去世了。”《穆斯

林圣训实录》（1422 段）辑录。 



还有一个途径是通过穆罕默德 ·本 ·阿穆尔、通过叶海

亚·本·阿卜杜·拉赫曼·本·哈推布通过阿伊莎（愿主喜悦之）传

述的。《艾布·达伍德圣训实录》（4937 段）辑录。 

谢赫艾布•伊斯哈格·胡外尼收集了追随欧尔沃·本•祖拜尔的

人的名字，他们分别是：艾斯沃德·本·耶齐德、卡西姆•本•阿卜

杜•拉赫曼、卡西姆•本•穆罕默德•本•艾布•伯克尔、欧姆勒·宾

图·阿卜杜•拉赫曼和叶海亚•本•阿卜杜•拉赫曼•本•哈推布。 

他还收集了这段圣训中追随希沙姆•本•欧尔沃的人的名字，

他们是：伊本•什哈布·泽海尔和欧尔沃的释奴艾布•哈姆扎·麦蒙。 

然后，他从希沙姆•本•欧尔沃的传述人中提名点姓的指出

了麦地那人，让读者知道这段圣训是希沙姆在麦地那传述的，

他们分别是：艾布·泽纳德·阿卜杜拉·本·泽科瓦尼、他的儿子阿

卜杜•拉赫曼•本·艾布·泽纳德，阿卜杜拉·穆罕默德•本•叶海

亚·本·欧尔沃； 

麦加人：苏福扬·本·欧叶奈； 

莱伊人：哲利勒•本•阿卜杜•哈米德·朵比伊； 



巴士拉人：哈马德•本•赛莱麦、哈马德·本·宰德和沃赫布·本·立

德等其他人。 

敬请参阅谢赫艾布•伊斯哈格•胡外尼为了阐明上述问题中提到

的那篇文章作者的无知而发表的演讲和答复，链接如下： 

http://www.islamway.com/?iw_s=Lesson&iw_a=view&lesson_

id=86106 

还有另一个链接： 

http://www.islamway.com/?iw_s=Lesson&iw_a=view&lesson_

id=86495 

列举这些传述人的目的就是为了消除一部分无知者的疑惑，

他们认为只有希沙姆·本·欧尔沃单独传述了这一段圣训，并且

他们假设希沙姆在晚年混淆了，但正确的就是这个罪名只是艾

布·哈桑·本·甘塔尼在《阐明妄想和幻觉》中所说的，而且他在

其中犯错了。  

伊玛目宰海比（愿主怜悯之）说：“希沙姆•本•欧尔沃，是

一个著名人物、伊玛目的证据，但在晚年记忆力下降，但是绝

对没有混淆圣训，艾布•哈桑•本•甘塔尼说他和苏海里·本·萨利

http://www.islamway.com/?iw_s=Lesson&iw_a=view&lesson_id=86106
http://www.islamway.com/?iw_s=Lesson&iw_a=view&lesson_id=86106
http://www.islamway.com/?iw_s=Lesson&iw_a=view&lesson_id=86495
http://www.islamway.com/?iw_s=Lesson&iw_a=view&lesson_id=86495


赫混淆了，有了变化，这是不足为道的；是的，这个人稍微有

一点变化，记忆力不像年轻的时候，忘了一些背记的东西或者

弄错了，这有什么呢！难道他受到真主的保护，不会遗忘吗！！

当他在晚年的时候来到伊拉克，讲述了许多知识，没有精通其

中屈指可数的几段圣训，在伊玛目马力克、舒尔佰和沃克尔等

可靠的传述人的身上也发生过这样的情况，放弃你的胡言乱语，

不要污蔑可靠的伊玛目混淆了圣训，希沙姆是伊斯兰的谢赫，

伊本·甘塔尼啊，愿真主使我们很好的忍耐你的言辞，还有阿卜

杜•拉赫曼•哈拉什的话：马力克不喜欢他，谴责他对伊拉克人

传述的圣训。”《适度的天平》（4 / 301--302）。 

4 除了阿伊莎（愿主喜悦之）之外，还有与她同时代的、

非常了解她的情况的一些人也传述了先知（愿主福安之）与阿

伊莎（愿主喜悦之）在她九岁的时候结婚的故事。 

伊玛目艾哈迈德在《木斯奈德圣训经》（6 / 211）中通过

穆罕默德·本·白舍尔传述：穆罕默德·本·阿穆尔告诉我们，艾

布·赛莱麦和叶海亚告诉我们：当海蒂彻（愿主喜悦之）去世的

时候，欧斯曼·本·麦祖欧尼的妻子 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 


