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穷人和他的家属 

必须要交纳开斋捐吗？ 
 

问：一个穷人赡养着一家人，上有父母，下有子女，到了开斋节

的时候，他只有一升食物，他要替谁交纳开斋捐？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

如果负有赡养家庭责任的穷人的情况正如询问者所述，如果

他除了自己和家人一天一夜的口粮之外尚有一升食物，他应该首

先替自己交纳开斋捐，因为先知（愿主福安之）说：“你应该首

先替自己交纳开斋捐，然后替你所赡养的家人交纳开斋捐。”

《布哈里圣训实录》2 / 117   ، 6 / 190 和《穆斯林圣训实录》2 / 

717 ،718 ،721 在(1034 ،1036 ،1042 段)辑录。 

至于询问者所赡养的家人，如果他们没有可以替自己交纳开

斋捐的东西，则他们的开斋捐是免除的，因为真主说：“真主只

依各人的能力而加以责成。”（2：286）先知（愿主福安之）

说：“只有富裕的人才应该施舍。” 《布哈里圣训实录》( 2 / 

117 ،6 / 190 )和《穆斯林圣训实录》2 / 717 在(1034 段)辑录。
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先知（愿主福安之）说：“如果我命令你们做一件事情，你们就

要尽力而为地去完成它。”一切顺利，唯凭真主。 
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