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fcfLeYykfgjZgekfujZghe
vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;kyq gSA
gj izdkj dh iz'kalk loZ txr ds ikyu gkj vYykg rvkyk ds fy, ;ksX; gS] rFkk vYykg dh  Ñik ,ao 'kkarh vorfjr gks vfUre lans"Vk eqgEen ij] rFkk vki ds lkfFk;ksa] vki dh larku vkSj vki ds ekuus okyksa ijA 

,frdkQ+ ds vg~dke o elkbZy ds fo"k; esa lÅnh vjc ds ,d egk fo}ku eqgEen fcu lkysg fcu mlSehu jfgegqYykg ls iwNs x;s ;g dqN egRoiw.kZ iz'u gSa tks ikBdksa dh lsok esa izLrqr fd;s tk jgs gSaz] vk'kk gS fd ;g Qrkos uch lYyYykgq vySfg o lYye ds ,frdkQ+ dk 'kq) rjhd+k vkSj ml ls lacaf/kr vU; vgdke o elkbZy ds tkuus esa ykHknk;d fl) gksaxsA¼¼v-j-½
iz’u 1 % ,frdkQ+ dk D;k gqDe gS\ D;k ,frdkQ+ esa cSBus okys ds fy, vko’;drkvksa dh iwfrZ vkSj [kkus ihus rFkk blh izdkj nok bykt djkus ds fy, fudyuk oS) gS\ ,frdkQ dh lqUursa D;k gSa\ rFkk uch lYyYykgq vySfg o lYye ls izekf.kr ,sfrdkQ+ dh lghg fof/k D;k gS\

mÙkj % vYykg vT+t+k o tYy dh vkjk/kuk vkSj oUnuk ds fy, ,dkUr gksus ds fy, efLtn dks ykft+e idM+us dks ,frdkQ dgrs gSaA d+nz dh jkr dks ryk’k djus ds fy, ,frdkQ djuk el~uwu gS] d+qj~vku ds vUnj vYykg rvkyk us bldh vksj vius bl Qjeku ds }kjk ladsr fd;k gS%

(وَلا تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ ( [البقرة:187] 
^^vkSj fL=;ksa ls ml le; lEHkksx u djks tc rqe efLtnksa esa ,frdkQ+ esa gksA**¼lwjrqy cDjk% 187½
lghgSu ¼cq[kkjh vkSj eqfLye½ esa fl) gS fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us ,frdkQ+ fd;k vkSj vki ds lkFk vkids lgkck us Hkh ,frdkQ+ fd;k] vkSj ,frdkQ+ dh e’:b;r ¼oS/krk½ ckd+h jgh gS eu~lw[k ugha gqbZ gS] pqukaps lghgSu esa vk;’kk jft+;Yykgq vUgk ls fjok;r gS fd og dgrh gSa%

^^uch lYyYykgq vySfg o lYye jet+ku ds vfUre nl fnuksa dk ,frdkQ+ djrs Fks ;gk¡ rd fd vYykg rvkyk us vkidks e`R;q ns nh] fQj vkidh ifRu;ksa us vkids ckn ,sfrdkQ+ fd;k**A

rFkk lghg eqfLye esa vcq lbZn [kqnjh jft+;Yykgq vUgq ls fjok;r gS fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us jet+ku ds igys nl fnuksa dk ,frdkQ+ fd;k] fQj vki lYyYykgq vySfg o lYye us jet+ku ds e/; nl fnuksa dk ,frdkQ fd;k] fQj vki lYyYykgq vySfg o lYye us Qjek;k%

^^eSa us d+nz okyh jkr dks <wa<+us ds fy, jet+ku ds igys ngs dk ,frdkQ fd;k] fQj eSa us e/; ngs dk ,frdkQ fd;k] fQj esjs ikl ftczhy vk, vkSj eq> ls dgk x;k fd% ;g vfUre ngs esa gS] lks rqe esa ls tks O;fDr ,frdkQ djuk pkgs og ,frdkQ djsA**

pqukaps yksxksa us vki ds lkFk ,frdkQ+ fd;kA beke vgen jfgegqYykg dgrs gSa% eSa fdlh Hkh vkfye dk bl ckjs esa erHksn ugha tkurk gw¡ fd ,frdkQ el~uwu gSA

bl izdkj ,frdkQ ul vkSj bt~ekv ds }kjk el~uwu gSA

,frdkQ dk LFkku og efLtnsa gSa ftl esa tekvr ds lkFk uekt+ gksrh gS pkgs og fdlh Hkh uxj esa gks] blfy, fd vYykg rvkyk dk ;g Qjeku lkekU; gS%

(وَلا تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ ( [البقرة:187] 
^^vkSj fL=;ksa ls ml le; lEHkksx u djks tc rqe efLtnksa esa ,frdkQ+ esa gksA**¼lwjrqy cDjk% 187½
Js"B ;g gS fd ,frdkQ ,slh efLtn esa fd;k tk, ftl esa tqek dh uekt+ gksrh gS rkfd mlds fy, ckgj fudyus dh vko’;drk u iM+s] ;fn blds vfrfjDr efLtn esa ,frdkQ+ djrk gS rks tqek dh uekt+ ds fy, tYnh tkus esa dksbZ ckr ugha gSA

,frdkQ djus okys ds fy, ;ksX; gS fd og vYykg vT+t+k o tYy dh vkjk/kuk & vFkkZr uekt+] d+qjvku dk ikB vkSj vYykd ds ft+Ø & esa O;Lr jgs] blfy, fd ,sfrdkQ dk ;gh mís’; gS] rFkk vius lkfFk;ksa ls FkksM+h ckr phr djus esa dksbZ gtZ ugha gS] fof’k"V :Ik ls tc ml esa dksbZ ykHk gksA

,frdkQ djus okys ij lEHkksx vkSj ml ls iwoZ dh dkeqd vkSj HkksxsfPNd pht+sa fuf"k/k ¼gjke½ gSaA

,frdkQ djus okys ds efLtn ls ckgj fudyus dh gkyrksa dks Qqd+gk ¼/keZ&’kkL= ds Kkfu;ksa½ us rhu Hkkxksa esa ckaVk gSa %

igyk % tkbt+] fdlh ,sls pht+ ds fy, ckgj fudyuk tks ’kjbZ ¼/kkfedZ½ ;k LokHkkfod :Ik ls vko’;d gks] mnkgj.kr% tqek dh uekt+ ds fy, fudyuk] rFkk [kkus vkSj ihus ds fy, fudyuk ;fn dksbZ mlds ikl [kkuk ikuh ykuss okyk u gks] okftc otw+ vkSj Luku ds fy,] is’kkc vkSj ik[kkus dh vko’;drk dks iwjk djus ds fy, ckgj fudyukA

nwljk % fdlh ,slh usdh ds dke ds fy, fudyuk tks ml ij okftc ugha gS tSls fd chekj dh v;knr djuk] tukt+s esa tkuk] ;fn mlus ,frdkQ ds vkjEHk esa bldh ’krZ yxkbZ Fkh rks tkbt+ gS vU;Fkk ughaA

rhljk % fdlh ,slh pht+ ds fy, fudyuk tks ,frdkQ ds foijhr gS tSls fd Ø;&foØ; ds fy,] viuh iRuh ls lEHkksx djus ds fy, vkSj blh ds leku vU; pht+ksa ds fy, fudyuk] rks ;g tkbt+ ugha gS pkgs mldh ’krZ yxkbZ gks ;k u yxkbZ gksA vkSj vYykg rvkyk gh rkSQhd+ nsus okyk gSA

iz’u 2 % ,frdkQ djus okyk vius ,frdkQ x`g ls dc fudys xk\ D;k bZn dh jkr lwjt Mwcus ds Ik’pkr ;k bZn ds fnu Qt+z ds ckn\
mÙkj% ,frdkQ djus okyk vius ,frdkQ ls ml le; fudys xk tc jet+ku lekIr gkstk,] vkSj jet+ku bZn dh jkr lwjt ds Mwcus ds lkFk lekIr gkstkrk gS] ftl izdkj fd ekssrfdQ chl jet+ku dh jkr dks lwjt Mwcus ds lkFk vius ,frdkQ esa izos"k djrk gS] D;ksafd jet+ku dk vfUre ngk chl jet+ku dh jkr dks lwjt Mwcus ls vkjEHk gksrk gS vkSj bZn dh jkr lwjt Mwcus ds lkFk lekIr gkstkrk gSA

iz’u 3 % D;k rhu efLtnksa ¼efLtns gjke] efLtns ucoh vkSj efLtns vD+lk½ ds vfrfjDr fdlh vU; efLtn esa ,frdkQ tkbt+ gS\ bldh nyhy D;k gS\

mÙkj % rhuksa efLtnksa & efLtns gjke] uch lYyYykgq vySfg o lYye dh efLtn vkSj efLtns vD+lk& ds vfrfjDr vU; efLtnksa esa Hkh ,frdkQ djuk tkbt+ gS] bldh nyhy vYykg rvkyk dk ;g vke ¼lkekU;½ Qjeku gS% 

(وَلا تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنْتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَسَاجِدِ ( [البقرة:187] 
^^vkSj fL=;ksa ls ml le; lEHkksx u djks tc rqe efLtnksa esa ,frdkQ+ esa gksA**¼lwjrqy cDjk% 187½
bl vk;r esa leLr eqlyekuksa dks lEcksf/kr fd;k x;k gS] ;fn ge ;g dgsa fd bl ls eqjkn dsoy rhu efLtnsa gSa rks vf/kdka’k eqlyeku bl vk;r ds eq[kkrc ugha gksaxs] blfy, fd vf/kdka’k eqlyeku eDdk] enhuk vkSj vy&d+qn~l ds ckgj jgrs gSaA

bl vk/kkj ij ge dgsa xs% leLr efLtnksa esa ,frdkQ djuk tkbt+ gS] vkSj ;fn ;g gnhl lghg gks fd ^^rhu efLtnksa ds vfrfjDr esa ,frdkQ ugha gS** rks bl ls eqjkn loZJs"B vkSj vf/kd lEiw.kZ ,frdkQ gS] vkSj blesa dksbZ lUnsg ugha fd bu rhu efLtnksa esa ,frdkQ djuk nwljh efLtnksa esa ,frdkQ djus ls vQt+y gS] ftl izdkj fd rhuksa efLtnksa esa uekt+ Ik<+uk nwljh efLtnksa ls Js"B gSA 

efLtns gjke esa uekt+ Ik<+uk ,d yk[k uekt+ ds cjkcj gS vkSj efLtn ucoh lYyYykgq vySfg o lYye esa uekt+ Ik<+uk ,d gt+kj uekt+ksa ds cjkcj gS  vkSj efLtns vDlk esa uekt+ Ik<+uk ik¡p lks uektksa ds cjkcj gSA 

;g vtz o lokc mu uekt+ksa ds fy, gS ftudks euq"; efLtnksa ds vUnj vnk djrk gS ¼vFkkZr tks efLtn ds lkFk fof’k"V gS½ tSlsfd Qt+Z uekt+ vkSj dqlwQ dh uekt+ dks tekvr ds lkFk Ik<+uk blh izdkj rfg¸;rqy efLtnA fdUrq eqvDdnk lqUursa vkSj vU; uQ~yh uekt+sa tks efLtn ds lkFk fof’k"V ugha gSa rks mudks ?kj ds vUnj Ik<+uk Js"B gS] blfy, ge eDdk ds ckjs esa dgrs gSa % vkidk vius ?kj esa eqvDdnk lqUursa Ik<+uk mUgsa efLtns gjke esa Ik<+us ls Js"B gSA ;gh ekeyk enhuk dk Hkh gS] blfy, fd uch lYyYykgq vySfg o lYye us enhus ds vUnj Qjek;k%

(( أفضل صلاة المرء في بيته إلا المكتوبة))
^^euq"; dh lcls Js"B uekt mlds ?kj ds vUnj Ik<+h tkus okyh uekt+ gS flok; Qt+Z uekt+ dsA**

uch lYyYykgq vySfg o lYye uQ~yh uekt+sa vius ?kj esa gh Ik<+k djrs FksA

tgk¡ rd rjkohg dh uekt+ dk laca/k gS rks ;g mu uekt+ksa esa ls gS tks efLtnksa ds vUnj e’:v~ gS] blfy, fd mlds fy, tekvr e’:v gSA

iz’u 4 % D;k jkst+snkj ds fy, eqlyekuks dh vko’;drk,sa iwjh djus ds fy, VsyhQwu ls ckr&phr djuk tkbt+ gS\

mÙkj % eqlyekuksa dh dqN vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,frdkQ djus okys ds fy, VsyhQwu ls ckr phr djuk tkbt+ gS] bl ’krZ ds lkFk fd og VsyhQwu mlh efLtn esa gks ftlesa og ,frdkQ fd, gq, gS] blfy, fd ,slh voLFkk esa og efLtn ls ckgj ugha fudyk] fdUrq ;fn og efLtn ds ckgj gks rks og mlds fy, efLtn ds ckgj ugha fudys xk] jgh ckr eqlyekuksa dh vko’;drkvkas dh iwfrZ djuk rks ;fn og O;fDr mlls lacaf/kr ¼ft+Eesnkj½ gS rks og ,frdkQ u djs ( blfy, fd eqlyekuksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djuk ,frdkQ ls vf/kd egRoiw.kZ gS] blfy, fd mldk ykHk ldeZd vkSj lkekU; gS vkSj ftl pht+ dk ykHk ldeZd vkSj lkekU; gks og ml pht+ ls Js"B gS ftldk ykHk lhfer gks] flok; blds fd lhfer ykHk okyh pht+ bLyke ds egRo iw.kZ vkSj vfuok;Z dkeksa esa ls gksA

iz’u 5 % ftl O;fDr dks mldk cki fcuk fdlh lUrks"k tud dkj.k ds ,frdkQ+ djus ls jksd ns mldk D;k gqDe gS\

mÙkj % ,frdkQ lqUur gS] vkSj ekrk&firk ds lkFk midkj vkSj HkykbZ djuk okftc gS] vkSj lqUur ds dkj.k okftc lekIr ugha gksrk gS] ekSfyd :Ik ls og okftc ds fojks/k esa ugha vk ldrk gS] blfy, fd okftc dks ml ij izkFkfedrk izkIr gS] vYykg rvkyk gnhl d+qn~lh esa Qjekrk gS% 

^^tks dqN eSa uss cUns ij Qt+Z d+jkj fn;k gS ml ls vf/kd fiz; fdlh vU; pht+ ds }kjk esjk cUnk esjh fudVrk ugha izkIr dj ldrk**A

vr% ;fn rsjs firk rq>s ,frdkQ u djus dk vkns’k nsrs gSa vkSj ,slh pht+sa ft+Ø djrs gSa tks bl ckr dk rdkt+k djrh gSa fd rks ,frdkQ u djs] blfy, fd og rsjs t+:jrean gSa] rks bldk iSekuk muds gh ikl gS rsjs ikl ugha] blfy, fd gks ldrk gS rsjk iSekuk vlarqfyr vkSj U;k;ghu gks( blfy, fd rw ,frdkQ dk bPNqd gS] lks rw muds cryk;s gq, dkj.kksa dks mfpr dkj.k ugha le>rk gS vkSj rsjs firk mls mfpr dkj.k le>rs gSaA

vr% eSa rq>s ;g ulhgr djrk gw¡ fd rw ,frdkQ u dj] gk¡ ;fn rsjs firk dgsa fd rw ,frdkQ+ u dj vkSj mldk dksbZ dkj.k mYys[k u djsa rks ,slh fLFkfr esa mudh vkKkikyu rsjs fy, vko’;d ugha gS] blfy, fd rsjs fy, fdlh ,slh pht+ esa mudh vkKkikyu djuk vko’;d ugha gS ftldh eq[kkyQr djus esa mudk dksbZ gkfu ugha fdUrq ml esa rsjk ?kkVk gSA
                                  vuqoknd                                
                                   ¼vrkmjZgeku ft+;kmYykg½*
atazia75@gmail.com                                                                                                            *
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